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NHÚNG LỜI TAM SỰ CỦA 
PAU CASALS’ 


Mỗi một phút giây chứng ta sống, đều là những giây phút có 
một không hai trong vú trụ này, cũng là những giây phút một đi 
không trở lại... và những điều ta có thể dạy bảo cho cơn cháu 
của mình là g? Chúng ta dạy cho соп cháu của mình rằng, hai 
cộng обї hai là bốn, rằng thủ đô của nước Pháp là Pari... nhưng 
thử hỏi đã bao giờ ta dạy chúng tự nhìn nhận vê bản thân mình 
hay chưa? Chúng ta cân nói cho chứng biết rằng: 


Con có biết mình là ai không? Con là một sự ngạc nhiên lớn 
trên thế gian này, và rằng trên thế giới này, con chỉ có một mà 
thôi. Không bao giờ còn có thể có một người thứ hai giống như 
cơn na. Нау vân dung đôi bàn tay, đôi bàn chân và những ngón 
tay linh hoạt của cơn để thể hiện nên những phong cách thuộc vê 
cơn. Biết đâu đó, cơn sẽ trở thành một William Shakesbeare thứ 
hai, hay một Michelangelo? khác, hoặc cũng có thể là một Bethoven 


1 Pau Casalsi Dcfilló, thường được gọi là Pablo Casals, là nhà soạn nhạc, chỉ huy 
dàn nhạc, người chơi nhạc nổi tiếng của Tây Ban Nha đặc biệt là Violon. Năm 
1958, ông được dë cử giải Nobel hòa bình. 

2 Là cha đẻ của những tác phẩm có sức lôi cuốn cao nhất trong lịch sử mĩ thuật và 
cùng với Leonardo da Vinci, ông đã tạo ra giá trị rực rỡ cho thời kỳ Phục Hưng 
Đỉnh Cao. Ông là một nhà điêu khắc, kiến trúc sư, hoạ sĩ và thi sĩ, đã tạo ra một 
sức ánh hưởng mãnh liệt đến nën tảng Mỹ thuật phương Tây sau này. 
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khác nữa. Соп có дй mọi tài nghệ. Và đứng thế, соп chính là 
một kì tích. Do uậy, khi cơn lớn lên, con có nhẫn tâm khiến cho 
một kì tích giống hệt như cơn bị tốn thương hay không? Cơn cần 
phải cố gắng. 


Và tất cả chứng ta đều cán phải cố gắng để xây dựng cho 


những đứa cơn của mình một thế giới hoàn thiện hon. 


Nhà soạn nhạc Pau Casals 
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LỜI DICH GIÁ 


MỖI ÁNG MÂY, CHÚA BAO DIÉU HẠNH PHÚC 


Vài năm vë trước, mọi người đều la ó rừng: “Đây là một thời 
đại thật phức гар” Ngày nay, thế nhân lại kêu ca rằng: “Thật là 
một thời đại phiền phức” 


Thế kỉ trước, mọi người bận rộn “hẹn ибс hạnh phúc” Khi 
uừa mới bước vào thế kỉ mới được vài năm, thì đã nhiều người hạ 


Р. 9) 


quyết tâm phải học cách “nắm bắt hạnh phúc”. 


Giờ đây, mọi người cuối cùng cũng đã biết được rằng: Khi bạn 
không nhìn thấy cơ hội thành công, bạn сап phải bình tĩnh mà 
suy nghĩ vê “$ nghĩa tổn tại” của chính minh. 


Sau đó, mọi người cüng sẽ hiểu rằng: Co hội thành công không 
phải do người khác mang lại cho bạn, hạnh phúc cũng không thể 
đi xin xó vay mượn mà có được! 


Cuộc sống là đau khó, hay là vui sướng đều chỉ nằm trong 
một $ niệm mà thôi. 

Điều mấu chốt của hạnh phúc, đó là chính bạn. Vì vậy, nhận 
biết vë bản thân chính là bài học quan trọng nhất trong cuộc 
sống, chỉ có điều là, những người chăm chi học bài học này е 
rằng chẳng có bao nhiêu. Sở di lài bước là do bạn cho rằng nó 
khó khăn; sở đĩ nó khó khăn là bởi vì trong bạn có “chỉ số sợ 
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hãi” quá cao! Dë có thể thực lòng nhìn vào nội tâm của chính 
mình cân phải có một dũng khí vô cùng mạnh mẽ. Vì để phơi 
bày những nhược điểm của bản thân quả thực chẳng phải là tiệc 
làm dễ chịu chút nào. 


Нойс giả, bạn có thể đã từng gặp phải những người nhu thế 
này: Biết rõ rằng kiếm tra sức khỏe là tiệc làm quan trọng, nhưng 
lại luôn từ chối một lần đi khám tổng quát, lí do của họ là: “Nếu 
phát hiện ra hàng đống bệnh thì biết làm thế nào?” 


Quả là mâu thuẫn, phải không? Vậy để “kiếm tra tống quát 
cho tâm hôn” của mình chẳng phải cũng như thế hay sao? Biết 
rõ ràng từ trong sâu thẩm tâm hồn minh đang lên tiếng kêu la, 
nhưng lại không đủ dũng khí để lắng nghe tiếng lòng... Bởi vì 
bạn sợ người khác cho rằng, bạn chẳng có tương lai tiền dó, bạn 
sợ mất đi sự tự trọng, bạn sợ cha mẹ mình sẽ thất vọng... 


Thế nhưng, có phải bạn đã quên rằng: Đây chính là cuộc sống 
của ban! 


Sau khi quay đầu nhìn lại mặt cơ bản của cuộc sống, bạn sẽ 
phát hiện: Thì ra bạn có thể sống một cách rất tự tin. 


Khi bạn bắt đầu nhìn thẳng vào cuộc sống của bản thân mình, 
bạn sẽ không còn sợ sệt ánh mắt khang khác hay sự hoài nghỉ 
của những người bên cạnh; khi bạn tập trưng vào công việc mà 
minh yêu thích, thì dù tiền lương uta đủ cũng có thể khiến bạn 
sống thật vui vé, thoải mái nhu một ông vua! 


Bởi vì, niềm vui cuộc sống được dong đếm bằng nhiều cách 
khác nhau, nên cộng trừ nhân chia thế nào, đều do bản thân bạn 
quyết định. 


Và bởi vi, giá trị của cuộc sống không thể bị bó Һер đến mức 
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chỉ được cân do dong đếm bằng tiền bạc, nếu không, một ngày 
nào đó bị mất đi thu nhập, bạn sẽ сат thấy minh như bị thiếu đi 
phần quan trọng nhất. Những соп số là thứ xảo quyệt nhất, tham 
lam nhất. Nếu để bị chứng xó mũi mà ай di, thì cho dù sở hữu 
một gia tài đô só nhất, bạn vám sẽ sợ hãi mình còn quá nghèo. 


Quyển sách này không chỉ là những trang nhật kí do tác giả tự 
“giao tiếp uới chính mình”, mà còn thể hiện được mọi nỗi ии phiền 
lo lắng của một con người thời hiện đại. Trong quá trình dịch, 
tôi nhu thấy những “thói quen xấu” của mình cũng hiện hình. Và 
cách luận chứng của tác giả, cũng giúp chứng ta nhận ra nhiều 
nguyên nhân thực sự đằng sau những uấn đề dị thường đó. 

Tôi cũng rất muốn giới thiệu cuốn sách này đến tới những 
độc giả đã làm cha, làm mẹ; có rất nhiều hành vi và tính cách 
được hình thành, đều liên quan chặt chẽ đến sự dạy bảo của các 
bậc cha mẹ cũng như những bậc tiền bối. Có thể do bạn lớn lên 
trong cách dạy bảo chưa thật đứng đến, nhưng hãy giúp cơn cái 
bạn không bị rơi vào những tình trạng giống nhu váy. 


Tất cá đều quyết định bởi bạn. 
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LỜI TỰA 


Sự chữa trị lí tưởng nhất là tim được sự hôi phục sau khi chữa trị; 
sự uiết lách lí tưởng nhất là tim lại được minh sau khi viết xong. 


Stephen B.Karpman, M.D. 


Phải đến đứng bảy năm rong, tôi lấy giấy bút làm công cụ chữa 
trị cho chính mình, viêt lại tất са những điều trong lòng minh cảm 
thấy, và cuốn sách này chính là thành quả của quá trình йу. 


Trong khoảng thời gian từ mùa xuân đến mùa thu năm 2002, 
tôi chinh sửa lại tất cả những соп chữ mình đã viết trong vòng bảy 
năm qua, và cũng nhặt nhanh nhiều điều trong những cuốn sách, 
câu chuyện, bộ phim và cả những khúc ca mà tôi được nghe. Vì 
thế, có thể nói cuốn sách này tôi viêt cho Бап thân: Bởi tì những 
bức thư này đều do tôi viêt cho chính mình. 


Nay được vinh hạnh mang những bức thu này ra xuất bản 
thành sách, để bạn dọc cùng chia sẻ, tôi cũng muốn thể hiện ước 
nguyện từ sâu thẳm đáy lòng tôi Mong rằng những dòng chữ 
mà bạn sẽ đọc tiếp sau đây sẽ giúp bạn suy nghĩ và có những 
сат nhận, thậm chí sẽ khiến bạn dừng chân để nhìn lại cuộc 
sống của chính mình. 


Cuốn sách này viết cho những ai đang di tìm $ nghĩa của 
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cuộc sống hoặc đang có nhiều điều bất mãn với cuộc sống hiện 
tại, họ giống như một võ sĩ đang xuất chỉnh vì chính bản thân 
mình, rất muốn tìm thấy ánh đền soi sáng trong cuộc sống, vì thế, 
họ quyết định từ bó tất cả những tu tưởng cũ kĩ, làm lại từ đầu 
обї môt tấm lòng rộng mở, ở họ không bao giờ còn sự sợ hãi hay 
những cái nhì phiến điện; không còn sự lo lắng cững như sự do 
đự thiếu tự tin! 


Cuốn sách này thực sự phù hợp uới những ai đang khát vọng 
tim ra cho mình hướng đi của cuộc sống. 


Nhà văn Jose Sampedro đã từng nói: “Nghệ thuật của cuộc 
sống, chính là để một người sống nhu chính bản thân họ. Còn tô? 
Tôi cũng giống nhu bao nhiêu người khác, tôi cũng có trách nhiệm 
làm chính mình, tôi không thể là ai khác được” Hay để chúng 
ta được làm chính mành, đồng thời học cách sống chưng với mọi 
người; có lẽ, điều tốt đẹp nhất của cuộc sống chính là ở đây. 


Tôi tặng cuốn sách này cho bạn, từ cuốn sách bạn sẽ phát 
hiện thấy rằng, cuộc sống còn có một khả năng khác, uà bạn sẽ 
tìm thấy hướng đi đứng đắn nhất. 


ALEX ROVIRA 
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đc е ОЁ ] 


САМ РИА RIẾM TIÊN MUU SINH? 


“Tôi đã sống một đời, nhưng lại chưa bao giờ thực sự sống 
trọn ven môt ngày”. Theo số liệu thống kê của người hoạt động 
trong lĩnh vuc an sinh xã hội nổi tiếng Elisabeth Kubler, đây là 
câu nói thường thấy nhất của những người bệnh trước khi họ 
lâm chưng. 


Nếu có nhiều người đồng cảm, váy dú để minh chứng rằng 
câu chuyện này không hề hoang đường. 


- Roseau — 


Ông chủ thân mến! 

Tôi đã luôn cố gắng để viết cho xong những bản báo cáo 
mà ông yêu cầu, nhưng tôi lại không thể nào tập trung tinh 
thần. Ông cũng biết đấy, những việc ông giao cho tôi làm từ 
đó đến giờ tôi đều làm khá hiệu quả, nhưng hôm nay lại khác, 
trong lòng tôi đã bắt đầu không cho phép bản thân mình giống 
như trước đây nữa, cứ làm việc một cách lạnh lùng và vô cảm. 
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Không những thế, khi tôi quyết định viết thư cho ông, tim tôi 
như đập nhanh hơn, những ngón tay của tôi lướt nhanh một 
cách nhẹ nhàng trên từng phím chữ vi tính. 


Nhất định ông sẽ hỏi rằng, tại sao tôi không gửi email 
cho ông, hoặc gọi ngay một cuộc điện thoại di động chẳng 
phải nhanh hơn hay sao? Cớ gì phải viết thư cơ chứ? Tôi 
cũng không trả lời được là tại làm sao, nhưng tôi nghĩ rằng 
khoảng cách làm cho mọi thứ trở nên đẹp hơn, với lại tôi 
cũng không cần phải gấp gáp gì cả. Hay nói cách khác, viết 
thư giúp tôi có cơ hội vừa viết vừa suy nghĩ, nghĩ lại mọi thứ 
đã qua, bản thân tôi có thể tự kiểm tra lại mình một cách 
ung dung tự tại, chẳng phải sợ rằng sẽ làm mất thời gian 
của người khác. Tóm lại là, tôi có thể chậm rãi từ từ. Còn 
về việc sẽ nói sau đây với ông, lại càng không phải là việc 
cấp bách gì cả. 


Mọi việc là như thế này, gần đây tâm trạng của tôi chẳng 
thể nào ổn định được, nếu không phải luôn ngự trị một cảm 
giác sợ sệt không lí do, thì cũng là một sự bực bội phiền phức 
không thể tự chủ được, cũng vì thế mà tôi đã mất ngủ cả mấy 
tuần nay rồi. Sự việc rất đơn thuần, cũng rất dễ hiểu, nhưng sự 
phiền phức này lại thực sự khiến cho người ta phải sợ hãi. Có 
thể ông sẽ thấy rằng chẳng có gì cả, nhưng tôi có dày đủ lí do 
để suy nghĩ về vấn đề này, đối với tương lai của bản thân tôi 
và xã hội, đây là một thứ căn bản và vô cùng quan trọng. 

Vấn đề là ở đâu? Thôi hãy để tôi nói thẳng với ông: Chúng 
ta hình như đều sống không được vui vẻ gì. Đương nhiên 
đây chỉ là một cách nói mang tính khái quát, thế nhưng trên 
thực tế thì rất nhiều người như vậy, con số chắc chắn sẽ vượt 
quá sự tưởng tượng của mọi người. 
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Cách đây không lâu, tôi hỏi người ban và những đồng 
nghiệp xung quanh mình một câu rất đơn giản: “Cậu ổn 
không?” nhưng lại nhận được những câu trả lời khác nhau, 
đại loại như sau: 


“Ôi dào, thì vẫn đang сб!” (Chẳng phải vậy sao, lái chiếc 
xe bọc sắt, mệt đứt hơi y như con bò kéo xe vậy). 


“Thì cũng thế cả thôi!” Nhưng thực ra ý của anh ta là: 
“Cậu xem đi, tôi cũng chẳng biết bản thân tôi có ổn hay 
không?” 


“Thì tiếp tục sống cuộc sống của chúng ta thôi! (Nghe 
ra thì có vẻ như một động từ không bao giờ dừng lại được). 
Thế nhưng ông có phát hiện ra rằng, thực ra ý anh ta muốn 
nói là “cuộc sống của chúng ta”, chứ không phải là “cuộc 
sống của tôi”, bởi vì trong tình huống như thế này, có ai đó 
đồng cảm thì luôn luôn tốt hơn. 


“Vẫn đang tiếp tục chiến đấu đây!” (Cuộc sống dường 
như trở thành chiến trường từ lúc nào). 

“Sống cho qua ngày đoạn tháng ấy mà” (Làm sao sống cho 
qua ngày đoạn tháng nhỉ? Chẳng lẽ chui vào rãnh nước?). 

“Cũng chẳng có gì đáng phàn nàn cà!” (Nhưng mà nghĩa 
bóng của câu nói này lại là: “Chúng ta chẳng thể phàn nàn 
øì cả”, người nói thực ra đang rơi vào hoàn cảnh bị ngược 
đãi, nhưng lại thấy đắc ý). 

Có lẽ câu thường nghe thấy nhiều nhất vẫn là: “Chẳng 
thấy vận may đâu, nhưng mà dù sao cũng sống được!” Thông 
tin tiết lộ từ lời nói đó là, thực ra bản thân người này chính 
là một kẻ thất bại thiếu may mắn. 
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Rất ít ai trả lời rằng “Cũng tốt”, càng chẳng mấy ai có 
thể kiên định, thành khẩn mà trả lời ngay lập tức rằng: “Tốt 
lắm”. Do vậy có thể thấy, chắc chắn rằng, cuộc sống của đại 
đa số chúng ta vẫn thiếu một thứ gì đó. 

Trên thực tế, theo như kết quả quan sát của tôi, trong xã 
hội ngày nay, có vài triệu người ngày ngày vẫn làm việc với 
một tâm trạng không chút tự nguyện, với một khuôn mặt nhăn 
nhó đau khổ. Còn về việc làm thế nào để thoát ra khỏi biển 
khổ, với họ, chỉ cần trúng cái giải độc đắc là coi như có thể 
sống một cuộc sống hạnh phúc rồi. 

Có nhiều người làm việc không phù hợp với mình, ngày 
ngày họ phải chịu đựng một áp lực rất lớn, tận sâu thẳm trái 
tim họ toàn là sự đau khổ, và họ cảm thấy mình sống mà 
không có một chút giá trị ої hết, giống như một công xưởng 
bị bán đi mất rồi. Nhưng họ cũng thường nói rằng: 

“...Тбї chẳng thể nào thay đổi được nữa". 

“То còn khoản nợ phải trả trong 30 năm nữa Кіа”. 

*,, „Tôi phải nuôi са một gia đình”. 

“...Сїї nguyên cương vị là trách nhiệm của tôi, hơn nữa, 
không làm việc này thì tôi còn có thể làm việc gì khác đây?” 

Về việc này tôi đã suy nghĩ rất lâu. Tôi nghĩ, nguyên nhân 
khiến người ta không hạnh phúc phần nhiều có liên quan đến 
một câu nói nào đó mà chúng ta rất quen thuộc. Câu nói này 
tôi đã nghe từ nhỏ cho đến giờ. Mọi người đều coi đó là điều 
đương nhiên. Câu nói này đã mọc rễ quá sâu trong cuộc sống 
của chúng ta, hoặc cũng có thể vì như thế mà từ trước đến 
nay chúng ta chẳng bao giờ suy nghĩ cân nhắc xem ý nghĩa 
thực sự của nó là gì. 
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Thoat nghe thì thấy nó không hề có một chút lực sát 
thương nào, nó hơi mang tính công kích một chút, nhưng 
chẳng có gì đáng để lo lắng cả. Nếu ông không chú ý nghe, 
thì nhiều nhất ông cũng chỉ trả lời rằng: “Ô, vây thi có làm 
sao?” Thế nhưng, nếu ông suy di nghĩ lại, môt khi ông đã 
hiểu được hàm ý thực sự của nó, thì phải đến 80% là ông 
sẽ sợ run lên! 

Thôi để tôi đi trực tiếp vào chủ dë nhé! Câu nói ngắn 
gon này, tổng cộng chỉ có 6 chữ mà thôi: “Cần phải kiếm 
tiền mưu sinh”. 

Thế nào? Đọc xong rồi ông có suy nghĩ gì? Liệu ông có 
đột nhiên nhảy dựng lên trong khi đang ngồi trên ghế hay 
không? 

Nó có khiến ông cảnh giác hơn không? 

Trên thực tế, cũng mãi đến vài tuần trước đây tôi mới 
bắt đầu có một cảm nhận đặc biệt về câu nói này, lúc ấy tôi 
đang họp với khách hàng, trong đó có một người đã thốt ra 
câu ấy một cách đây bất lực. Đột nhiên, trong đầu tôi hiện 
lên suy nghĩ như sau: 

Nếu nói chúng ta cần phải kiếm tiền để mưu sinh, có 
nghĩa là cuộc sống đang chết dần chết mòn. 

Ông hãy đọc kĩ lại một lần nữa xem, quả không sai đúng 
không, chết dàn chết mòn! Đây là một sự thực khiến nhiều 
người phải ngạc nhiên! May mà, hầu như mọi người đều 
đang sống rất bình thường, chúng ta đều mặc kệ cho tháng 
ngày trôi qua. 


Nếu chúng ta chấp nhận quan điểm của câu nói này, có 
nghĩa là chúng ta đã tự mai táng ý nghĩa tồn tại và tương lai 
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tốt đẹp của chính mình. Nếu không muốn sống một cuộc 
sống như kiểu hành hình, vậy thì hãy quên chuyện “kiếm 
tiền mưu sinh” đi thôi! 


Vì, cuộc sống của chúng ta tràn đầy cảm giác, hạnh phúc, 
sáng tạo tình yêu và cảm giác thân mật. Đây mới là điều 
chúng ta cần thực sự cố gắng để tìm kiếm. Từ khi chúng ta 
sinh ra, những tài sản quí giá này đã dần dần bị trôi tuột đi 
mất rồi. 

Ngay từ nhỏ chúng ta đã bị cái quan niệm đáng sợ này 
nuốt chửng, Chúa ơi, và chúng ta có nhiên không một lời 
phản kháng nào, mà cứ thế để nó trực tiếp trở thành một 
phần trong tiềm thức. 


Nếu điều chúng ta mong đợi là một cuộc sống hạnh phúc 
và một thế giới tươi đẹp, vậy thì chúng ta phải nghĩ cách 
để mà giải quyết vấn đề này chứ, phải không ông chủ! Hơn 
thế phải giải quyết càng sớm càng tốt. Đương nhiên, điều 
này cũng giúp ích cho nghiệp vụ của công ty mỗi ngày một 
phát triển hơn, tôi tin là chắc chắn ông sẽ suy nghĩ đến vấn 
đề này. 


Chúng ta nên thay đổi hình thức suy nghĩ của mình như 
thế nào đây? Tôi không phải là nhà tâm lý học, cũng chẳng 
phải là triết gia, nhưng tôi giống như mọi người, cũng có 
một cách nhìn mang tính chất cá nhân nào đó. Vì vậy, tôi 
có đề nghị như thế này: Nếu chúng ta khoác lên câu nói ấy 
những ý nghĩa khác nhau, thì mọi người sẽ có những cách 
nghĩ không giống nhau, cuộc sống sẽ có một giá trị mới, một 
hình thái mới, kiện toàn hơn trước đây mà lại không còn bị 
hắt hủi ruồng rẫy nữa. 
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Ông thấy thế nào? Рё nghị của tôi là, hãy để cho chúng 
ta mở to đôi mắt, và quên sạch sành sanh câu nói kia đi! 
Bởi vì... 
Chỉ cần sống là không cần phải nghĩ cách kiếm tiền 
mưu sinh, bởi vì... 


Ngay từ lúc chúng ta sinh ra, chúng ta đã dành được 
cuộc sống. 

Ông là người thông suốt, tôi tin là chắc chắn ông sẽ hiểu 
những suy nghĩ bất an chất chứa trong lòng tôi. Không chỉ 
thế, tôi tin là ông sẽ suy nghĩ thấu đáo những vấn đề này, 
sau đó tìm ra kết luận mà tôi cần (dù sao ông cũng là ông 
chủ mà). 


Tôi mong sớm nhận được thư hồi âm của ông. 


Xin hãy nhận từ tôi một cái ôm chân thành nhất 


- Alex - 


Ps Một tác giá người M$ nổi tiếng, vào thế kỉ XIX đã từng 
nói như thế này: “Không còn ai có thể bi йй: hơn những 
người coi cuộc sống của mình giống như trâu bò, suốt ngày 
nhoai lưng ra kiếm tiên”. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Ngay từ khi chứng ta sinh ra, chúng ta đã dành được cuộc sống. 
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đc е th „д 


HÃY SỐNG DON GIẢN THÔI 


Chẳng аі cán người khác mang lại phiền phức cho họ. 
- Ngạn ngữ Mori – 


Ông chủ bận rộn thân mến của tôi! 

Đã nhiều ngày trôi qua rồi, vậy mà bức thư lần trước 
tôi gửi đi vẫn chưa thấy hồi âm. Tôi biết lúc này ông đang 
phải đau đầu nhức óc vì kế hoạch dự toán cho năm tới, ông 
liên tục phải họp hành, nhưng mà tôi vẫn cứ thắc mắc một 
điều, ít ra thì ông cũng có thể cho tôi biết rằng thư tôi ông 
đã nhận được rôi chứ nhỉ! Chẳng lẽ chỉ một chút việc cỏn 
con như thế ông cũng không làm được sao? 

Hay là ông cần phải có nhiều số liệu và minh chứng 
hơn nữa thì ông mới lãnh ngộ được rằng, thực ra chúng ta 
đang ở trong một tình cảnh khiến ai ai cũng hết sức lo lắng 
và ưu phiền... 


Ông có thể xem vài tư liệu dưới đây: 
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Gần đây, Tổ chúc у tế thế giới đã công bố những số liệu 
như sau: Chứng ưu tư là nguyên nhân chủ yếu gây nên các 
căn bệnh trên toàn cầu, hàng năm có đến 27% căn bệnh do 
nguyên nhân này gây ra. 


Trong vòng 25 năm nữa, phải có đến một nửa dân số các 
nước phương Tây sẽ phải chịu khổ sở vì mắc chứng bệnh 
hay phiền não do lo lắng. 


Trong 10 năm qua, những ca cấp cứu ở khoa thần kinh 
đã gia tăng đáng kể, từ 10 đến 20%. Tổ chức y tế thế giới 
cảnh báo chỉ trong một khoảng thời gian ngắn nữa thôi những 
căn bệnh về tinh thần sẽ trở thành một vấn đề nan giải ở 
các nước đã và đang phát triển. 

Những khoa thần kinh học ở trong các bệnh viện thường 
chữa trị những căn bệnh về tinh thần nhiều nhất là về các 
mặt như sau: Một là về vấn đề tình cảm; hai là về vấn đề lo 
lắng, ngoài ra đương nhiên là chứng ưu tư phiền não. Theo 
số liệu thống kê của Tổ chức y tế thế giới, nguyên nhân dẫn 
đến sự gia tăng của những căn bệnh về tinh thân nói trên là: 
“Su đứt đoạn của những hành vi và thói quen xã hội, thay 
vào đó là sự cô độc, áp lực xã hội và sự lo lắng”. 

Tôi xin nhắc lại một cách ngắn gọn: 

Cô độc. 

Áp lực xã hội. 

Sự lo lắng. 

Đọc thật kỹ ba hàng chữ trên đây, ông sẽ cảm thấy thực 
sự là hoang đường. Hai nhân tố mâu thuẫn nhau một cách 
hết sức thảm thê: Xã hội phát triển hoặc xã hội đang phát 
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triển lại dẫn bạn đi theo hướng ưu phiền, cô độc và lo lắng... 
tất cả đều là sản vật của áp lực xã hội. 

Nói cách khác: Xã hội đã phát triển là một vấn đề lớn! 

Tôi cần không khí, một bầu không khí trong lành... 

Mở toang cửa só ra, tôi gào thét với không gian bên 
ngoài cửa số: 

Cứu tôi với! Ai có thể cho tôi biết, thực ra đây là vấn đề 
gì vậy? 

Tôi cho rằng thế này: Chúng ta nên suy nghĩ lại từ đầu 
về định nghĩa của hai chữ “phát triển”... Tại sao vậy? Bởi vì, 
tôi không muốn rằng các con của tôi sẽ phải sống trong một 
môi trường còn ác liệt hơn cả lúc này! 

Tôi không muốn! 

Tại sao thế giới lại trở thành như thế này? Rốt cuộc thì 
nhân loại chúng ta đã làm sai điều gì? 

Nhất định là chúng ta đã làm sai điều дї, đây là vấn đề 
không có gì phải nghi ngờ, ít nhất là một sự thực không có 
gi phải tranh luận: Trong 100 năm trở lại, mọi người luôn 
phải sống trong tâm trạng đây sự ức chế. Trong tương lai, 
trong xã hội mà con cháu chúng ta sẽ sống, ức chế thậm chí 
sẽ trở thành một tâm trạng thông thường nhất. 

Lẽ nào ông không cảm thấy, thực ra là chúng ta đã phức 
tạp hóa cuộc sống hay sao? 

Những chỉ phí hao tốn cho cuộc sống là rất ít, nhưng 
chúng ta lại làm cho nó trở nên khá phức tạp. 
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Trên thực tế, tôi tin là nhất định ông cũng sẽ đồng ý với 
cách nhìn nhận của tôi: Sống một cách đơn giản, nhất là lại 
có thể thêm vào đó những nhân tố khác như sức khỏe tốt, tư 
duy đúng đắn, khả năng suy nghĩ sâu rộng và sống an nhiên 
tự tại... thì quả là không còn gì bằng. Thế nhưng nếu cách 
nhìn nhận trong lòng chúng ta vẫn phải tuân theo cái gọi là 
chuẩn tắc nhân sinh, đó là “kiếm tiền mưu sinh” giống như 
vấn đề tôi đã từng đề cập đến trong bức thư trước, thì cuộc 
sống sẽ trở nên ngày càng phức tạp hơn nữa! 


Và thế là, tất cả những kinh nghiệm có liên quan đến 
công việc thường giống như một đối thủ nặng ký, ép người 
ta thở không ra hơi, nhưng ông vẫn phải nghiến chặt răng 
chịu đựng và vượt qua, vốn định bỏ qua mọi ý niệm chôn vùi 
trong lòng. Biết đâu ông đã từng trải qua những cảm nhận 
như thế, trái tim ông hoặc sức khỏe trên cơ thể ông gào thét 
với ông rằng: “Đủ rồi đấy, tôi giơ tay đầu hàng, tất cả hãy 
dừng lại ở đây, tôi chịu đựng hết nổi rôi!” (Ông phải biết chứ 
nhỉ' Việc mà mấy tuần trước đây thôi đã xảy ra với trưởng 
phòng kinh doanh Fandes đó: Nó quả thực giống y như việc 
một căn nhà kiên cố bỗng chốc đổ sập hoàn toàn). 

Ông chủ thân mến, tôi thực sự hi vọng là những việc như 
thế này sẽ không xảy ra với chúng ta. 


Thân mến chào ông! 


-АІех- 
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Anthony de Mello đã từng nói: “Cuộc đời giống như tiệc kë một 
câu chuyện cười: Điều quan trọng nhất không phải là thời gian 
kë dài hay ngắn, mà là phải làm cho mọi người bật cười sáng 
khoái”. Рау là một câu nói đáng để chứng ta suy nghĩ. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Nếu những suy nghĩ trong lòng chứng ta vẫn phải tuân theo cái gọi 
là chuẩn tắc nhân sinh, đó là “kiếm tiền muu sinh”, thì cuộc sống sẽ 


ngày càng trở nên phức tạp hơn nữa. 
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đc е ОЁ 


VÌ ĐỒNG LƯƠNG 
MÀ PHẢI TRẢ GIÁ MẤT BAO NHIÊU... 
Cuộc sống hoàn toàn dựa vào việc chứng ta sống như thế nào. 


Ngạn ngữ Ấn Độ 


Ông chủ vắng mặt thân mến! 

Tôi vẫn không biết là ông nghĩ thế nào về bức thư của 
tôi. Xem ra, ông đã bị những dự án hạch toán làm cho ngập 
đầu ngập cổ cả rồi, tôi nghĩ, trong tình huống như thế này 
thì tôi cũng chẳng có gì phải chờ đợi nữa. Thế nhưng, tôi 
vẫn sẽ tiếp tục viết thư cho ông. Tôi tin rằng sớm muộn gì 
ông cũng sẽ cho tôi biết những cảm nghĩ của ông về vấn đề 
này, và tìm cho tôi cách giải quyết. 

Bây giờ, tôi phải nói với ông về một hiện tượng khác 
khiến tôi rất bất an. Có lẽ ông cũng biết rằng, ở công ty, 
chúng ta rất thường hay giao tiếp qua lại với khách hàng, có 
những lúc đề tài nói chuyện thậm chí còn vượt quá cả phạm 
vi nghiệp vụ, ngoài việc maketting, đôi khi cũng đề cập đến 
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những vấn đề cá nhân. Nhất là sau một ngày làm việc mệt 
mỏi, người ta thường rất dễ nói lông sự đề phòng, cảnh giác, 
thay vào đó là trao đổi với nhau những suy nghĩ riêng tư. 


Trong những giờ phút tâm sự như thế này, ông sẽ nhìn 
thấy mặt chân thực nhất của một con người, và cả những tình 
cảm chân thành nhất của họ. Tình cảm ấy không những kéo 
người ta xích lại gần nhau hơn, mà còn làm cho mỗi người 
hiểu rõ hơn về đối phương của mình. 


Lúc này, có một mâu thuẫn rất lớn tôi thường quan sát 
thấy là: Những danh từ ngày thường hay nghe thấy trong khi 
làm việc như: cơ hội, mục tiêu, tiêu chí, điều tra, phân tích, 
sách lược... đại loại là những từ được gọi là “chuyên môn” 
hàng ngày trong môi trường làm việc đều cần dùng đến, một 
khi gặp phải lúc nói chuyện cá nhân là chúng hầu như bị 
quên lãng và không được nhắc đến nữa. 


Những người có chuyên môn này đại đa số họ đều có 
những khả năng trời phú hơn người, họ cũng làm việc rất 
nỗ lực, ai ai cũng là những người quản lí nghiệp vụ rất xuất 
sắc, nhưng có một tài sản quí giá nhất trên đời này mà công 
việc quản lí của họ luôn chẳng bao giờ có thể lí tưởng bằng: 
Đó là cuộc sống của họ. 

Hầu hết họ dồn mọi tâm trí, sức lực của mình vào công 
việc, rồi kết quả của sự hi sinh ấy đã được “báo đáp” bằng 
một công việc với mức lương không tôi. 

Một công việc như thế, thường biến thành một chiếc lồng 
vàng. Có quá nhiều những người đi làm công ăn lương đã vì 
phần tiền lương ấy mà phải trả giá bao nhiêu thứ. Để làm rõ hơn 
kết luận này, hãy cho phép tôi nhấn mạnh thêm một lần nữa: 
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Có quá nhiều những người làm công ăn lương thật xuất 
sắc... vì phần tiền lương ấy... đã phải trả giá bao nhiêu thứ, cái 
giá phải trả lại cao đến mức không thể tưởng tượng được. 


Đúng là một sự đả kích đến nhường nào! 


Cái giá mà họ phải trả là áp lực, cố gắng làm việc, tập 
trung toàn bộ sức lực, hi sinh cuộc sống gia đình, hi sinh giờ 
phút thư nhàn cá nhân, hi sinh sức khóe bản thân, bỏ qua 
mọi cảm nhận trong trái tim... những sự trả giá này rõ ràng 
nhiều hơn rất nhiều so với số tiền nhiều lên hàng tháng trong 
tài khoản ngân hàng của họ. 


Phần lớn những người đi làm ấy đều cho rằng mình có 
một công việc khiến nhiều người phải ngưỡng mộ và coi đó 
làm giá trị quan trọng nhất của họ, và cứ như thế, sau bao 
nhiêu năm đã trôi qua, ngay chính bản thân họ cũng lãng 
quên mất ước mơ thủa đầu tiên của mình, ước mơ đã từng 
làm cho họ có một sức sống mãnh liệt, làm cho họ cảm thấy 
thỏa mãn và hạnh phúc. 


Có thể họ thực sự tìm được một công việc có mức tiền 
lương làm cho người khác phải thèm muốn, ngưỡng mộ, 
nhưng nó lại hoàn toàn có khả năng che đậy mất hoặc đẩy 
lùi mọi sự phát hiện nóng bỏng nhất trong cuộc sống của 
chính họ: “Mình thực sự thích gì? Điều gì có khả năng khơi 
gợi được sự nhiệt thành của mình?” Quan trọng nhất là “Mình 
phải kết hợp khả năng bẩm sinh, kinh nghiệm và lòng nhiệt 
tình như thế nào đây?” 


Có những lúc, một số người sẽ dùng một vài cách khác 
để thuyết phục chính mình, cứ như thế họ tự chơi trò chơi 
trốn tìm, đuổi bắt với chính bản thân: “ОК! Bây giờ ta phải 
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cố gắng làm việc, ra sức kiếm tiên, như thế là có thể làm cái 
việc mà ta muốn làm rồi!” 


Câu nói này ẩn chứa quá nhiều cạm bẫy, hơn nữa, cùng 
với sự trôi tuột của thời gian, ta sẽ càng ngày càng khó thoát 
ra, và dù thế nào thì nó cũng trở thành một sự lựa chọn đây 
đau khổ. 


Tôi có một quyển só ghi chép nhỏ, trong đó có ghi tới 
mấy trăm câu nói của các đồng nghiệp và khách hàng đến 
từ mọi nơi, họ đều là những người bạn quen thuộc, vì thế họ 
rất thoải mái để tôi ghi chép lại những lời mà họ từng nói: 
“Cuộc sống, chính là kiếm tiền để mưu sinh, sau đó thì sao, 
cuộc sống sẽ trở nên ngày càng phức tạp hơn, cuối cùng cuộc 
sống sẽ bị uy hiếp bởi một cảm giác trống vắng, mất mát tựa 
như con sóng cứ thế ùa tới và cuốn phăng tất cả. Đối diện 
với sự uy hiếp này, cách giải quyết đơn giản nhất là chọn 
một 'cuộc sống yên ổn', chỉ có điều, khả năng trời phú độc 
nhất vô nhị của mỗi người cũng vì thế mà mai một mất”. 

Những câu nói được ghi lại dưới đây tôi xin được nhấn 
mạnh một lần nữa, chúng đều là những ví dụ rất chân thực: 


“Tôi thích nhất là y học tự nhiên, nhưng mà anh thấy 
đấy, những món ăn mang hương vị của các quốc gia khác 
nhau hiện nay tôi đang bán rất chạy, nếu bỏ đó thì có phải 
là ung phí hay không...” 


“Tôi vốn luôn thích buôn bán... tự mình xây dựng một 
cơ ngơi, mó một cửa hàng thời trang mang một phong cách 
thật đặc biệt nào đó. Thế nhưng đúng lúc ấy tôi lại có một 
cơ hội vào làm việc tại một cơ quan nhà nước, vì thế làm 
công chức đến tận bây giờ... Đây là một công việc có sự 
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đảm bảo chắc chắn, có thé lo được miếng cơm manh áo 
cho cả đời”. 

“Từ đó đến giờ tôi rất thích động vật, nhất là ngựa và chó. 
Nhưng mọi người trong nhà ai cũng bảo rằng làm bác sĩ thú 
y không có tiền đồ, thế là tôi cũng giống như anh trai, cha, 
chú và ông nội tôi, cuối cùng vẫn đi vào ngành luật”. 


“Chí hướng của tôi là làm một bác sĩ tâm lí, nhưng người 
nhà lại bảo làm nghề này chẳng kiếm được bao nhiêu tiền, 
thế là tôi quyết định học về kinh tế. Kết quả, giờ tôi là người 
bán bảo hiểm”. 


^^ 


“Khi tôi vẽ, tôi luôn cảm thấy minh tràn đây sức sống 
và nhiệt huyết. Những người xem qua tác phẩm của tôi đều 
động viên khuyến khích tôi mở cuộc triển lãm tranh, nhưng 
mà rõ ràng là tôi chẳng thể nào dựa vào đó mà nuôi sống 


gia đình của mình”. 


“Hàng tháng tôi cần một khoản tiền lớn để lo chi phí 
trong gia đình, tôi sắp mệt đứt hơi rồi, nhưng mà tôi có thể 
làm gì đây? Chẳng lẽ lại để cả nhà phải chịu đói khổ? Lấy 
ai ra để chi trả các khoản vay nợ? Tiền học phí cho con cái 
học trường tư biết lôi ở đâu ra?” 


“Cuộc sống thực sự, đáng lẽ ra nên ở bên ngoài (vira nói 
vira chi tay ra ngoài cửa sổ), nhưng vấn đề là ai dám đương 
đầu với những rủi ro đó cơ chứ? Trên thực tế tôi luôn muốn 
có một sự nghiệp cho riêng mình, cũng luôn muốn làm trong 
lĩnh vực marketing, nhưng tôi nghĩ tôi đã bắt đầu quá muộn 
(người nói khi ấy mới 35 tuổi).” 


“Ừm, những điều tôi nói với anh là những lời ruột gan. 
Tôi đã từng là người thành công trong sự nghiệp kinh doanh, 
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và cũng có danh tiếng trong giới làm ăn. Giờ đây đã 72 tuổi 
rồi anh có biết không? Điều tôi hối hận nhất là chưa từng 
một lần dám mạo hiểm thực hiện ước mơ của mình, và điều 
làm cho tôi cảm thấy tiếc nuối nhất là tôi đã bỏ qua những 
cơ hội nhìn thấy các con của mình lớn lên”. 

Đủ rồi! 

Chúng ta không thể cứ mãi rụt cổ cụp đuôi như thế nữa, 
chúng ta không thể cứ khiến cho mình sống một cách аду 
bất an, chúng ta không thể cất giấu những suy nghĩ thực sự 
của mình trong lòng, chúng ta càng không thể vì một cảm 
giác an toàn rất hư vô mà sống như những người bị cuộc sống 
ngược đãi, chúng ta nhất định phải tìm được một vị trí khiến 
cho bản thân mình cảm thấy thật sự tự tại, để mỗi ngày đều 
bắt đầu giống như một kỳ nghỉ đầy áp niềm vui. 


Trò chơi trốn tìm của chúng ta trong đời này chơi như 
thế là đã đủ lắm rồi! 


Tôi khẳng định một điều, một cuộc sống đầy cảm xúc 
tuyệt đối không có bất cứ một sự liên quan nào với cái cảm 
giác ổn định do một công việc chẳng lấy gì làm thích thú 
mang lại, nó phải là khả năng, lòng nhiệt tình và sự giao 
tiếp hàng ngày trong công việc của chúng ta, cũng chính 
là nghề nghiệp và lòng nhiệt tình cùng kết hợp lại với 
nhau. Chỉ có như thế, giá trị của hai chữ “công việc” mới 
thực sự được nâng lên, và khả năng sáng tạo cũng được sinh 
ra từ đây. 


Để cho những suy nghĩ của tôi được diễn đạt một cách rõ 
ràng hơn, ông chủ thân mến ơi, dưới đây tôi đặc biệt trích ra 
những số liệu báo cáo điều tra có liên quan đến vấn đề này: 
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1. Lair Ribeirio trong tác phẩm “Thành công hoàn toàn 
không phải là ngẫu nhiên” đã chỉ ra rằng: “Năm 1953, dai 
học Havard đã tiến hành làm một cuộc điều tra đối với sinh 
viên trong toàn trường, trong bảng điều tra gồm có các vấn 
đề như mục tiêu cuộc sống là gì? Hi vọng trong tương lai sẽ 
có được những thành tựu như thế nào? ... v.v. Chỉ có 3% 
học sinh đã viết lại những việc mà mình muốn làm trong 
cuộc đời. Sau 20 năm, đại học Havard đã tiến hành điều tra 
với chính những đối tượng này, một điều khiến mọi người 
phải ngạc nhiên là, 3% số người trước đây đã viết rõ mục 
tiêu cuộc sống của mình thì có được những thành công về 
mặt kinh tế vượt trội hơn hẳn so với 97% số người còn lại. 
Không chỉ như thế, sức khỏe của họ cũng rất tốt, cá tính 
rất phóng khoáng, và kể cả những phát hiện của họ đối với 
các phương diện khác trong cuộc sống đều hơn hẳn so với 
những người còn lại”. 


2. Bác sĩ Mark Albion tại viết trong tác phẩm nổi tiếng 
“Kiếm tiền, cũng kiếm cả cuộc sống” của mình rằng: “Đây 
là điều tra được tiến hành đối với 1.500 người tốt nghiệp từ 
các ngành thương mại trong suốt những năm từ 1960 đến 
năm 1980, số người này được chia thành hai loại hình không 
giống nhau: Loại A cho rằng nên kiếm đủ tiền trước rồi hãy 
làm những gì mà mình muốn làm (cũng có nghĩa là giải 
quyết vấn đề kinh tế trước đã); loại B lại cảm thấy rằng, chỉ 
cần đi làm việc mà mình muốn làm, thì việc làm giàu không 
hề khó khăn. Hai loại người này mỗi loại chiếm bao nhiêu 
phần trăm? Trong số 1.500 người tốt nghiệp từ các ngành 
thương mại, có 83% số người thuộc loại hình A (tổng cộng 
1245 người), cũng có thể nói rằng, điều mà họ cần nhất là 
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tiền. Loại hình B là những người có tính cách khá mạo hiểm 
lại chỉ chiếm có 17% (tổng cộng 255 người). Sau 20 năm, 
trong số 1.500 người đã có tổng cộng 101 người trở thành 
triệu phú, chỉ có một người trong số họ thuộc loại hình A, 
còn 100 người còn lại đều thuộc loại hình B”. 

Ông có cần nhiều bằng chứng hơn thế này nữa không? 
Như thế là đã đủ rõ ràng rồi phải không? Xin đừng hiểu 
lầm, điều mà tôi hướng tới không phải là sẽ trở thành triệu 
phú, mà người ta không thể cứ mãi cho rằng, chỉ cần kiếm 
được nhiều tiền là sẽ có một cuộc sống hạnh phúc nhưng 
lại không hề để ý đến những khả năng bẩm sinh cũng như 
những khát vọng bị ức chế của mình trong cuộc sống. 


Tại sao mãi đến bây giờ các trường đại học vẫn chưa 
thảo luận vấn đề này? 

Tại sao chúng ta lại không nói to, nói rõ ước mơ của 
mình? 

Tại sao chúng ta vẫn không chịu từ bỏ cái cảm giác an 
toàn rất hư vô ấy? 

Tại sao chúng ta vẫn không thể hiện là chính mình? 

Có ai núp ở đằng sau kéo chúng ta lại hay sao? 


Ông làm ơn hãy trả lời cho tôi biết di! 
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Ps) “Lòng người giống như một chiếc dù tiếp đất, nếu không 
mở rộng ra thì sẽ chẳng có đất dụng võ cho nó". Đây là 
câu nói một lần tôi nghe được ở Neu York. 


Có lẽ chứng ta thực sự cán phải mở rộng cõi lòng, nhất là 
сіп phải đối điện với bản thân minh một cách chân thực 
nhất, cũng nên đối diện với những bản năng độc đáo của 
chứng ta, bản năng này không những sẽ làm cho chứng ta 
có môt cuộc sống đây nhiệt huyết, đồng thời cüng giúp mình 


+ 1 


và người khác dành được hạnh phúc”. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Chi khi nào biết kết hợp nghề nghiệp và lòng nhiệt tình, thì giá trị 
của hai chữ “công việc” mới được nâng lên, khả năng sáng tạo cüng 
được sinh ra từ đây. 
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đc е ОЁ 


NGUÓN GỐC СОА ÁP LỰC VÀ UU PHIÊN 


Tuân sau tôi không thể ngã bệnh được, cũng không thể gặp 
phải phiền phức gì, vì hành trình của tôi đã được xếp dây đặc 
cả tôi. 


Câu nói của một chuyên viên bận trăm công nghìn việc 


Ông chủ nhiều áp lực lớn thân mến của tôi! 


Tôi vừa nhìn thấy ông thoáng đi ngang qua tôi, lao thẳng 
vào văn phòng của tổng giám đốc. Đã lâu lắm rồi không gặp 
ông ở chỗ máy pha cà phê nữa. Cơ thể ông ở đây, nhưng 
tâm hồn ông thì không vậy. Ông nhìn tôi, nhưng đầu óc lại 
đang nghĩ chuyện khác. Ông chẳng mấy khi chào hỏi xã giao 
với tôi, càng chẳng khi nào nói chuyện với tôi vài câu. Mấy 
bức thư tôi đã viết, ông chẳng hề trả lời tôi một câu, một chữ 
nào, cứ như là ông chẳng nhận được gì vậy... 

Tôi vẫn đang chờ ông giúp tôi giải quyết những vấn đề 
khó, bản thân tôi cũng đang tiếp tục suy nghĩ, tại sao chúng 
ta lại phải sống một cách chẳng lấy gì làm hài lòng, chẳng 
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lấy gì làm vui vẻ như thế. Tôi càng ngày càng tin một vấn 
đề: Việc chúng ta không vui vẻ, đa phần đều đến từ hai 
chữ mà gần đây chúng ta phải nghe liên tục bên tai, đến 
nối làm cho mọi người cảm thấy chán ghét: Gấp rút! Chính 
là hai chữ này, hai chữ mà chúng ta thường sử dụng nhiều 
nhất khi làm việc. 

Những câu nói đại loại như dưới đây có lẽ ông thường 
xuyên nghe thấy: 

“Tôi có một cuộc điện thoại rất gấp!” 

“Việc này cần phải giải quyết ngay mới được!” 

“Cuộc họp phải được triển khai sớm, vì sự việc rất gấp rút!” 

“Đọc xong email này cần phải trả lời ngay, đây là việc gấp!” 

Cực đoan nhất là như thế này: 

“Nói chung là rất gấp rút!” 

(Tôi thê là, thực sự tôi đã từng chứng kiến một cô thư 
kí tính tình vốn di rất gần gũi hòa đồng, nhưng lại bị ông 
chủ đáng ghét của mình khiến cho cô ta gần như sắp phát 
điên lên, vì lúc nào, ở đâu ông ta cũng như một kẻ điên bị 
bệnh nóng nảy). 


Hãy nghĩ thử xem rốt cuộc thì chúng ta bị sao vậy? 


Liệu sự việc có thực sự gấp gáp như vậy không? Chẳng 
lẽ người ngoài hành tinh sắp nuốt chứng trái đất này rồi 
hay sao? 


Hay là tuệ tinh sắp đụng vào trái đất? 


Có quá nhiều cảnh giống như trong bộ phim “Ngày độc 
lập” của Holywood vậy, có quá nhiều thông tin giao dịch, có 
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quá nhiều cảnh làm ăn mới. Chúng ta đã bị những thứ này 
nuốt chúng cả rồi! Cũng giống như khi chúng ta bắt buộc 
phải kiếm tiền mưu sinh, thì con vật khổng lồ là “công việc” 
dường như cũng đã ăn thịt chúng ta mất rồi. 

Tôi thường nghĩ, sống trong thời đại như hiện nay, nếu 
một ai đó muốn có khả năng cạnh tranh, thì họ cần phải dú 
“nhanh” và đủ “рар”! 

Trong cuốn “Từ nguyên” của Tây Ban Nha, thì “gấp rút” 
(urgir) và “bức bách” (apretar) thực ra đều có chung một 
nghĩa, khi chúng ta phải chạy theo thời gian, thì cái cảm 
giác mà chúng ta cảm thấy chẳng phải là cảm giác phẫn nộ 
vì bị áp bức đó hay sao? 

Gặp phải những tình huống gấp gáp như thế, chúng ta 
sẽ trở thành... 

“Vắt chân lên cổ mà chay”. 

“Nhanh, phải nhanh hơn nữa”. 

“Rồ ga, tăng tốc độ”. 

“Không dừng được bước chân”. 

“Mệt đến mức thở không ra hơi”. 

“Nghiến chặt răng, toàn bộ gân cốt cơ thể như căng 


”> 


га ... 


Trong cuốn sách “Mười bốn buổi cuối cùng lên lớp vào 
ngày thứ 2” cảm động lòng người, trước khi vị giáo sư già 
qua đời, ông đã nói với học sinh của mình một đoạn như 
sau: “Vấn đề này à, một phần nguyên nhân là vì... bởi vì mọi 
người đều đang phải hối hả chạy theo thời gian. Chẳng ai 
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có thé binh tĩnh lại, lặng lẽ ngồi cảm nhận cuộc sống, trong 
đầu lúc nào cũng nghĩ đến việc theo đuổi mục tiêu tiếp theo: 
Chiếc xe tiếp theo, ngôi nhà tiếp theo, công việc tiếp theo... 
Sau đó, cho dù họ phát hiện ra rằng tất cả những thứ đó chỉ 
là hư vô, nhưng họ lại vẫn sống những ngày tháng chẳng 
khác gì trước đó”. 

Vấn đề là, những áp lực xã hội này rốt cuộc từ đâu mà 
ra? 

Liệu có phải là chúng ta tự chuốc lấy những áp lực ấy 
rồi đổ lên người mình? 

Liệu có phải là do chúng ta chẳng thể nào khẳng định 
bản thân, chẳng thể vạch ra cho mình một mục tiêu, chẳng 
thể nào lắng nghe tiếng lòng của chính mình, và chẳng bao 
giờ có thể ngồi yên cùng người khác tâm sự, áp lực từ đâu 
mà ra? 

Liệu có phải là do chúng ta vì muốn thỏa mãn nhu cầu 
vật chất mà buộc phải hợp tác với một công việc mà chính 
bản thân mình chẳng lấy gì làm thích thú? Và áp lực cũng 
từ đó mà sinh ra? 

Liệu có phải là, 

Áp lực và ưu phiền, 

Thực ra đến từ chính sự sợ hãi? 

Mong sớm nhận được thư hồi âm của ông. 

-Alex- 
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Ps “Không thë sóng môt cách thodi mái, chính là môt can bênh 
có thể khiến cho người ta chết di”. Một nhà triết học nói 
tiếng đã nói nhu thế. Cuộc sống của chứng ta, luôn luôn 
dùng sự bận rộn để điền vào những khoảng trống do chính 
sự tham lam tạo thành. Nó không những chặn đứng cái 
thanh quản dàng để đối thoại của chúng ta, cũng ойі lấp 
đi ý nghĩa thực sự của cuộc sống. Và chúng ta tự lừa dối 
mình rằng, cuộc sống như thế là đủ phong phú rôi! Chỉ khi 
nào chứng ta ý thức được điều này, chứng ta mới có thể 
mãi mãi thoát ra khỏi sự bận rộn và cả cái cẩm giác bức 
bách khi phải chạy theo thời giam. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Không thế sống một cách thoải mái, chính là một căn bệnh có thể 
khiến cho người ta dân chết di. 
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đc Wae ОЁ 5 


SQ HÀI LÀ КЁ THÙ HIÉM АС NHẤT 


Sống trong sự sợ hãi quá là một sự dàn vặt, quả không sai, 
những người nô lệ đã sống trơng cảnh như thết 


Ông chủ có lẽ đang sợ hãi thân mến! 


Trong đầu tôi lúc nào cũng có một nỗi nghi vấn chạy 
luẩn quán. Có lẽ là tôi làm như thế này đã quá mạo muội, 
nhưng tôi vẫn không thể kìm chế được mà nói với ông rằng: 
Ông đã không trả lời thư của tôi, bởi vì ông bị thất kinh, và 
trong lòng ông đang tràn ngập một nỗi sợ hãi. 


Ông sợ rằng cũng sẽ nhận ra mình không hề hạnh phúc! 


Ông sợ rằng sẽ nhận ra ông cũng chưa từng một lần lắng 
nghe tiếng lòng của mình. 


Ông sợ sẽ phơi bày ra những nhược điểm của mình. 
Ông sợ phải đối diện với ước muốn thực sự của chính ông. 


Ông sợ sẽ phải từ bỏ nỗi sợ hãi. 
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Nếu tất cả những điều trên đây đều là thật, vậy thì, tôi 
cần phải nói với ông rằng, ông không phải là người duy 
nhất bị phiền phức bởi những vấn đề này. Tất cả mọi người 
đều như thế cả, khi chúng ta đối mặt với sự thay đổi to tát 
trong cuộc đời, nỗi sợ hãi luôn là điều khó tránh khỏi. Thế 
nhưng, để đón chào một cục diện mới, chúng ta phải quyết 
tâm đối diện với sự sợ hãi thì mới được. Ngoài điều đó ra, 
không còn bất cứ cách nào khác. 


Sợ hãi là hòn đá chắn ngang lớn nhất của chúng ta. 
Hơn nữa, càng ngày tôi càng có thể khẳng định được rằng, 
phần lớn sự mệt mỏi, thểu não đều bắt nguồn từ sự sợ hãi 
trong lòng. Đương nhiên, khi gặp phải những biến cố lớn 
trong cuộc đời, ví như một người thân yêu nào đó ra đi, hay 
một trận đụng xe thảm khốc, thậm chí là mắc phải bệnh 
hiểm nghèo..., đó đều là những thời khắc khiến người ta trở 
tay không kịp, nhưng ngoài điều đó ra, tôi tin rằng là những 
khoảng thời gian nhàm chán, trống vắng còn lại đều là do 
sự sợ hãi mang tới. Đó là một sự sợ hãi mà không ai tự ý 
thức được về nó, khiến cho người ta cứ tự đặt mình vào thế 
khó, lúc nào cũng cảm thấy bản thân mình không được tự 
do, không thể đưa ra sự lựa chọn, không thể sống một cuộc 
sống như mình mong đợi... 


Hòn đá chắn ngang chính là do chúng ta tự lôi nó đến. 
Thông thường, chúng ta hay nhờ vả người khác một cách rất 
tùy tiện, vì như thế, chúng ta có lí do tiếp tục chơi trò trốn 
tìm với thực tế. Thực ra, chúng ta có thể đến gần nó, cũng 
có thể hoàn toàn xóa bỏ nó khỏi bộ não của mình. Chúng 
ta có thể trở thành gia tốc mà cũng có thể trở thành phanh 
hãm trong cuộc sống. 
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Vấn đề là... 


Nếu ông không tự giác như vậy, thì kẻ thù hiểm ác nhất 
của ông có lẽ sẽ là chính ông, hay nói cách khác, cũng là 
sự sợ hãi của chính ông. 


Nếu ông không tự giác, sự sợ hãi sẽ cướp đoạt mất toàn 
bộ cơ hội. 


Nó sẽ ngăn cản việc ông nhận rõ chân tướng của mọi việc. 


Р ~ ‚А? ^ k д ` š ` ^ ` 
Nó sẽ khiến ông cảm thấy mình chàng làm nên trò 
trống gì. 


Nó sẽ khiến ông tưởng rằng ông không có cơ hội (nhìn 
từ mọi góc độ, thực ra cơ hội của ông vô cùng nhiều). 

Nó sẽ khiến ông lún sâu vào tâm trạng tự ti, tưởng rằng 
ông sẽ chẳng bao giờ có ngày thay đổi, thực ra ông cũng có 
thể có một cuộc sống giàu có. 

Tóm lại, sự sợ hãi của ông chính là một sự uy hiếp mà 
ông cứ thế tự khoác lên thân mình, trên thực tế, nó sẽ ngăn 
cản ông trở thành một người có sức cạnh tranh. Nếu nói về 
mặt ý nghĩa, người có sức cạnh tranh có nghĩa là người “có 
khả năng thích ứng”. 

Ông chủ thân mến ạ, ông không cảm thấy đã đến lúc 
phải thanh toán mọi sự sợ hãi rồi hay sao? Ông có từng nghĩ 
rằng, nếu trong lòng không có sợ hãi, ông sẽ làm như thế 
nào hay không? 


Alex — người luôn tin tưởng ông. 
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Muốn thanh toán mọi nỗi sợ hãi cần phải có tri thức và sự 
tự giác; khi chứng ta một lần nữa được nhận biết và tận 
hưởng v thành quả của mình, khi chứng ta không còn nhìn 
người khác một cách phiến diện, nhất là khi аа từ bó thành 
kiến обї chính bản thân mình, thì đó chính là lúc chứng ta 
đã dáy lùi được sự sợ hãi. 


Carlos Nessi, một người bạn của tôi đã viết trong một truyện 
ngắn của anh ta nhu thế này: “Bạn đừng sợ hãi .. không 
phải sợ hãi điều gì са! Đừng để sự hoang đường và nỗi 
mê hoặc khiến người ta phải dau khổ ấy dắt müi bạn đi. 
Cuộc sống của bạn ở trong chính trái tim bạn! những suy 
nghi thành thực xuất phát từ trái tim cuối càng cüng sẽ trở 
thành của cái của chính Бап” 

Đối обї những người hiểu được chân lí này mà nói, tôi tin là 
thông tin này có ấn chứa một báu vât vô giá, cũng chính vì 
thế, câu nói này đáng để tôi viết lại một lần nữa: “Những 
suy nghĩ chân thành xuất phát từ trái tim, cuối cùng 
cũng sẽ trở thành của cải của chính bạn”. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Наи hết nỗi buôn, sự mệt môi đều bắt nguồn từ sự sợ hãi trong lòng. 
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đc Uae ОЁ 6 


THAY ĐỔI CÁCH SUY NGHĨ THÌ TỐT HƠN 


Trái đất này có đủ nguồn tài nguyên để đáp ипе nhu câu 
của tất cả mọi người, nhưng lại không đủ để đáp ứng sự tham 
lam của một số người. 


Phu nhân Gandi 


Ông chủ thân mến! 


Đọc lại mấy bức thư mà tôi viết trước đó, tôi phát hiện 
ra một việc: Những bất mãn của chúng ta đối với hiện tại 
chính là ý chủ đạo nhất được truyền đạt trong mấy bức thư, 
mà những bất mãn này bắt nguồn từ những quan niệm đã 
được nhồi nhét vào đầu chúng ta từ bao lâu nay, chúng ta 
cũng tiếp nhận những suy nghĩ ấy một cách không chút dị 
nghị, cuộc sống cũng trở nên không bao giờ được thoả mãn 
nhưng lại không biết phải làm thế nào để tìm ra lối thoát 
cho chính mình. Có lẽ, thậm chí chúng ta còn sợ hãi sẽ đi 
ra khỏi sự khô càn này. 


Tôi có thể nói cho ông nghe một ví dụ khác, nó thực sự 
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cho thấy chúng ta đã tự hạn chế mình như thế nào. 


Đây là một trong những nguyên tắc tiền dë mà các viện 
kinh tế đối ngoại trên toàn thế giới dạy cho những người mới 
vào nghề, câu nói này từ lâu cũng trở thành tài liệu dạy kinh 
điển: “Của cải không đủ, nhu cầu không được đáp ứng, đây 
chính là thế giới của chúng ta”. Nói cho nó rõ ràng hơn một 
chút, ý nghĩa của câu nói này là: “Thế giới này có nghĩa là 
nghèo khổ và khó khăn”. 


Luận điểm cơ sở này đã dần dần trở thành lí thuyết giảng 
dạy môn kinh tế học của các khoa kinh tế trong các trường 
đại học trên thế giới... 


Điều tôi tệ hơn là: Tất cả các sinh viên tốt nghiệp có liên 
quan đến các ngành thương mại tài chính, bất kể là sau đó 
họ đã trở nên xuất sắc như thế nào và rất giàu kinh nghiệm 
trong giới quản lí, giới kinh doanh, thì trong giai đoạn khi họ 
từ 18 đến 23 tuổi, để vượt qua được các kì thi, họ đều phải 
cực khổ học và nghiên cứu những lí luận này. 


Đây chính là kinh tế học truyền thống, sống trên trái đất 
tươi đẹp này, mọi người cảm nhận thấy đủ mọi sự hạn chế 
và những khó khăn, đây cũng là cơ sở lí luận. 


Dưới những tiền đề này (tôi xin nhắc lại một lần nữa: 
Thế giới = nghèo khổ và khó khăn; cuộc sống = cần phải 
kiếm nhiều tiền), điều đáng biết là, những kết luận dưới đây 
chắc chắn sẽ là “lẽ đương nhiên": 


Những người khác (từ hàng xóm láng giềng cho đến các 
nước lân cận) = những đối thủ cạnh tranh vừa hiểm ác, vừa 
ích kỉ, lúc nào cũng uy hiếp chúng ta. 
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Sinh tón = Trong thế giới dày rẫy khó khăn và rủi ro, chờ 
đợi đến một sớm một chiều có thể thực sự trải qua những 
ngày tháng khó khăn. 


Thế nhưng ông có chú ý đến hay không? 


Một điều khiến người ta thấy hiếu kì là, biết đâu đó điều 
chúng ta cần lại là thứ khác, biết đâu đó chúng ta lại luôn 
muốn đưa ra định nghĩa từ một góc độ hoàn toàn trái ngược, 
như thế sẽ trở thành: 


Thế giới = phong phú và thỏa mãn. 
Người khác = một đối tượng có thể cùng chia sẻ. 


Chúng ta biết để làm được hai điều này quả không dễ 
dàng gì, nhưng không phải là không thể. Ба có rất nhiều 
người sống mà tuân thủ theo cách nhìn nhận như thế này 
về cuộc đời, sau khi thay đổi tâm trạng, cuộc sống cá nhân 
của họ trở nên lành mạnh hơn, đầy đủ hơn, có sáng tạo 
hơn, và đối với nhà nước, xã hội họ cũng có nhiều cống 
hiến hơn. Một điều may mắn là, có rất nhiều người đã thể 
hiện cho chúng ta thấy khả năng này là có thể, bao gồm cả 
cá nhân, các tổ chức phi chính phủ và thậm chí cả những 
xí nghiệp lớn. 

Những người này có thể có sự thay đổi, có lẽ là do họ 
đưa ra những định nghĩa hoàn toàn mới mẻ đối với bản thân, 
với cuộc sống, với thế giới và với cả những người khác? 

Có thể là, họ đã phát hiện thấy một số nguồn tài nguyên 
và vật chất cơ bản nào đó, mà thực ra là nguồn tài nguyên 
không bao giờ cạn. Nguồn tài nguyên và vật chất mà tôi 
muốn nói ở đây chính là tình yêu, lòng trắc ẩn, sự khoan 
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dung độ lượng, thái độ hợp tác và cả sự tín nhiệm trong trái 
tim của họ. Chỉ cần là người, chỉ cần họ muốn thì tự nhiên 
họ sẽ có thể tạo ra những nguồn tài nguyên và vật chất cơ 
bản như thế. 

Chờ đợi thư hồi âm của ông. 

Chúc ông mọi việc thuận lợi. 


-АІех- 


Thế giới mà hiện пау chứng ta dang sống vẫn nhu váy thôi.. 
trừ khi nào chứng ta bắt đầu vân dụng một kiču tu duy 
khác, nếu không tình hình sẽ chẳng thay đổi là bao. Peter 
Douglas, một giáo su của trường Dai học Quán lí đã từng 
nói nhu thế này: “Với ý nghĩa to lớn của nhân loại, đừng 
nên hỗn độn những cơn số tài chính của chủ nghĩa tư bản 
để mà nói chuyên”. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Với ý nghĩa to lớn của nhân loại, đừng nên hỗn độn những con số 


tài chính của chú nghĩa tu bản đế mà nói chuyện. 
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Бе laue thú 7 


BAN DÀ BAO GIÓ LÁNG NGHE 
TIẾNG NÓI CỦA LỎNG MÌNH HAY CHUA? 


“Tại sao chứng ta lại phải lắng nghe tiếng lòng mình?” Cậu bé 
chăn cừu hói. “Bởi vì vât báu của cơn đều nàm trong đó са”. 
Trích trong 
“Chuyến du lịch kì thú của cậu bé chăn cừu ” 
“Mấy người da trắng các anh, từ sáng đến tối cứ hỏi này hỏi 
nọ. Lë nào các anh không thể tự quan sát và lắng nghe hay sao? 
Người ta chỉ cần biết quan sát và lắng nghe, thì hầu như họ đã 
có thể học được mọi thứ quan trọng nhất rôi”. 


Câu nói của một cụ già Indian, Mỹ 


Ông chủ kính mến! (Mặc dù ông vẫn giữ im lặng) 


Tôi đoán phải đến 80% là ông cũng rơi vào cạm bẫy 
“kiếm tiền mưu sinh” mất rồi, hàng ngày ra sức làm việc do 
đó mà chẳng có thời gian để ý đến tôi. Tôi nghĩ, ngày ngày 
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ông giải quyết những việc gấp rút, nhưng lại bỏ qua mất 
những việc quan trọng. 


Đột nhiên, sự im lặng của ông lại làm cho tôi nảy sinh 
ý định đi tìm chính tôi. Tôi đã tìm ra rồi, thực ra, con người 
thật nhất của chính tôi lại ẩn trong sự im lặng của tôi, chính 
ở cái góc đen tối thường làm cho tôi cảm thấy bất an đó. 


Có một lần, một người bạn tốt đã nói cho tôi nghe câu 
ngạn ngữ của người châu Phi, nó rất đơn giản nhưng lại đầy 
trí tuệ, chân thực mà lại cực kì ý nghĩa, câu nói ấy như thế 
này: “Sự im lặng vô tận: Sự huyên náo inh tai”. 


Sự im lặng trong lòng lúc đầu sẽ khiến cho người ta cảm 
thấy hoang mang bất an, bởi vì ông sẽ bất ngờ nhận ra rằng, 
sự im lặng này thực sự chỉ là hư ảo mà thôi: Trên thực tế, trong 
lòng ông có quá nhiều âm thanh pha trộn, những tạp âm ấy 
là một sự biểu hiện kịch liệt, có quá nhiều những âm thanh, 
đối thoại, ảnh tượng khác nhau không ngừng xuất hiện rồi lại 
biến mất, và khó khăn, nghi hoặc cũng như sự mâu thuẫn vì 
thế mà sinh ra... Ông hãy nhìn những ví dụ dưới đây: 


“Tôi cũng muốn sống thanh nhàn tự tại một chút chứ, thế 
nhưng, lấy ai ra để lo việc kiếm tiền nuôi gia đình đây?” 


“Tôi muốn kiếm nhiều tiền hơn để cuộc sống của mình 
trở nên tốt hơn một chút, nhưng nó cũng có nghĩa là tôi cần 
phải cố gắng làm việc nhiều hơn, thời gian dành bản thân 
cũng trở nên ít đi, mà đã như thế, thì kiếm nhiều tiền để 
cho ai tiêu xài cơ chứ?” 

Trong những tạp âm này, có một âm thanh yếu ớt đã xuất 
hiện, giống như tiếng kêu của một con đế mà thôi, nhưng nó 
nhãn nại chờ đợi một ngày nào đó sẽ có người nghe được 
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tiếng kêu đó. Để tránh không bi tạp âm quấy nhiễu, ông 
cần phải áp tai vào “con dế nhỏ”, thì mới có thể đối thoại 
được với nó. 


Hay nói theo một cách khác: Nếu ông muốn tự làm chủ 
cuộc đời của mình, để cuộc đời đi theo hướng mục tiêu thực 
sự của ông, thì việc đầu tiên cần phải làm chính là lắng nghe 
những lời từ chính cõi lòng ông, lúc nào cũng tự mình cảnh 
giác, và cần mẫn đi tìm xem điều mình thực sự cần là gì. 


Công cụ đầu tiên để tự chẩn đoán cho mình chính là 
tự mình lắng nghe. 


Việc khó khăn nhất để tìm xem việc mình cần làm nhất 
trong cuộc đời này không phải là việc dự tính xem những 
năm “tuổi già” mình cần sống như thế nào, mà là ngay lúc 
này ông phải an bài cuộc sống của mình như thế nào. 


Lắng nghe những điều từ trong sâu thẳm trái tim, đủ để 
ta nhận biết lại từ đầu về chính bản thân mình. Cần phải 
hết sức chú ý, “nhận biết lại về bản thân mình”, hay nói 
cách khác, ta ngoái đầu lại một lần nữa nhận thức về chính 
bản thân! Nếu nhịp điệu cuộc sống luôn rơi vào cảnh vội vã, 
mệt mỏi trong suốt một thời gian dài, vậy thì chúng ta sẽ trở 
thành một người hoàn toàn xa lạ, ngay cả chính mình cũng 
chẳng còn nhận ra nữa. 


Carl Rogers đã từng nói: “Một đứa trẻ, nếu như luôn có 
người lắng nghe những điều nó nói, thì khi lớn lên, nó cũng sẽ 
tràn đầy tự tin. Ngược lại, những đứa trẻ mà ý kiến của chúng 
luôn bị gạt bỏ qua một bên, chúng sẽ làm cho suy nghĩ và 
những mong đợi của người khác, dần dà xâm lấn vào tư duy 
của chúng, và cuối cùng, những ước muốn của chúng sẽ bị 
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thay thế hoàn toàn”. Hay nói cách khác, một đứa trẻ, khi nó 
cần được chấp nhận, được yêu thương, được an ủi, thì những 
nhu cầu vốn dĩ cần được thực hiện bởi bản thân nó sẽ bị từ bỏ 
hết. Một thời gian dài, bất kể còn là đứa trẻ hay đã trở thành 
người lớn, sẽ có một ngày chúng rơi vào nguy hiểm. 


Ông chủ thân mến, có lẽ ông sẽ cảm thấy ngạc nhiên, 
nhưng thực sự là từ đó đến giờ tôi luôn rất thích đọc những 
quyển sách có liên quan đến tâm lí học, và nó cũng giúp ích 
cho tôi rất nhiều. Có một nhà tâm lí học tên là Eric Berne 
đã nổi tiếng từ việc sáng lập nên phương pháp phân tích 
cá tính giao tiếp, ông nói: “Khi trái tim bé nhỏ của chúng ta 
hoàn toàn bị che khuất, thì vấn đề sẽ xuất hiện, cuối cùng 
nó sẽ diễn biến khiến bạn thành ra ngay cả bản thân mình 
muốn gì cũng chẳng biết, chỉ sống một cuộc sống theo sự 
chờ đợi của người khác mà thôi”. 

Antonio Blay, một chuyên gia tâm lí khác thì cho rằng: 
“Dạy bảo một đứa trẻ có hiệu quả hơn là sửa sai cho một 
người lớn tuổi”. Tất cả các chuyên gia tâm lí trị liệu đều hiểu 
rất rõ rằng: Một người lớn tuổi đều phải tìm lại tâm hồn bé 
bỏng trong lòng mình, định nghĩa lại ý nghĩa cuộc sống của 
bản thân mình, suy nghĩ đến vai trò của người khác trong 
cuộc sống của mình, và cứ như thế, sự thay đổi triệt để mới 
có thể được tiếp tục. 

Một điều tồi tệ là, chúng ta thường hay đi đến lúc không 
thể nào lùi bước được nữa mới bắt đầu lắng nghe tiếng lòng 
của mình, lúc này, không chỉ tâm trạng trống vắng nặng nề, 
mà ngay cả cơ thể cũng đã bắt đầu lên tiếng phản đối, gân 
cốt mỏi mệt, bệnh hoạn miên man... 


Vì thế, 
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Hãy sớm lắng nghe tiếng nói của lòng mình, chúng 
kiến những cảm nhận từ tận đáy lòng. 


Lúc đầu, lắng nghe sẽ là một việc vô cùng khó. Bởi vì, 
nếu muốn thực hiện động tác lắng nghe này, có nghĩa là 
trước hết bạn phải mở cho được cánh cửa của trái tim, mở ra 
những góc cạnh yếu ớt nhất của bản thân, những quá trình 
này, đương nhiên sẽ dẫn tới cảm giác sợ hãi. Thế nhưng, 
bạn nên cảm thấy thật may mắn mới đúng, bởi vì có nhiều 
trí giả, thiên tài đều đã từng trải qua quá trình tìm lại chính 
mình, và cũng từ đó mà họ tìm ra nguồn gốc sáng tạo vô 
cùng vô tận của bản thân. 


Lão Tử: “Vô thanh, thứ âm thanh khiến cho con người 
trên thế gian cảm động nhất. 


Bethoven: “Những giai điệu mỹ miều đều nằm trong sự 
im lặng”. 


Tagor: “Hòa mình vào trong đám đông ồn ào, chỉ làm cho 
sự tĩnh lặng của con tim bị che đậy lại mà thôi”. 


Từ lúc này trở đi, tôi cần phải quan tâm đến bản thân 
mình hơn nữa: Tôi cần phải cố mà quan sát bản thân, coi 
như mình là nhân chứng cho nội tâm. Ngoài ra, tôi cũng sẽ 
mang theo mình những quyển sổ tay hoặc chiếc máy thu âm 
mini, tôi sẽ ghi lại những nguyện vọng, những tưởng tượng 
hay những sáng kiến mới mẻ bất ngờ trỗi dậy trong lòng 
mình bất cứ lúc nào. 

Linh cảm tốt nhất luôn xuất hiện từ sự ngẫu hứng. Những 
linh cảm này là những quả bóng bay ra từ sâu thẳm tâm 
hồn, thể hiện một cách chân thực mà trong sáng, nhưng 
không bị bất cứ một sự ảnh hưởng nào bởi cuộc sống hiện 
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thực. Để giữ lại giá trị quí báu vốn có, cách tốt nhất là hãy 
ghi chép nó lại: Tất cả những thông tin này đều xuất phát 
từ trái tim nhỏ bé. 

Tự mình lắng nghe không những có thể khiến cho mình 
hiểu rõ mình hơn, cũng khiến ta hiểu rõ về người đã cùng ta 
đi suốt chặng đường cuộc sống này, đồng thời chấp nhận họ 
một cách thật khiêm nhường. Trên thế giới này nơi nào cũng 
có những người dày lòng nhiệt tình, bản thân tôi chính là một 
trong số đó! Phát hiện ra những người nhiệt tình không phải là 
khó, điều kiện cần chẳng qua chỉ là bỏ ra chút thời gian, chịu 
khó hành động. Đúng như Michael P.Nichols đã nói: “Việc có 
được người khác lắng nghe hay không, đã vạch ra một giới 
hạn khác biệt rõ ràng, đó là được chấp nhận hay bị cô lập”. 


Chúng ta thường nói mãi không thôi, nhưng tai lại lười 
biếng lắng nghe. Điều này khiến tôi nhớ đến một đoạn văn 
trong “Xuất chinh vì chính mình” có nói: “Nó ngồi xuống 
đất, suy nghĩ miên man, một lúc sau, nó chợt nhận ra rằng, 
hơn một nửa đời người đã qua đi, nó không ba hoa chích 
chòe phô trương bản thân mình, thì cũng dốc sức vì tương 
lai..., nó phát hiện ra rằng bản thân chưa từng một lần thực 
sự lắng nghe bất cứ câu nói nào của bất cứ ai”. 

Ông chủ kính mến, tôi phát hiện ra rằng, tôi đã có thể tự 
tìm cho mình câu trả lời của cuộc sống rồi. Chính bởi sự im 
lặng của ông, tôi mới có cơ hội lắng nghe tiếng lòng mình, 
và nhìn lại từ đầu về bản thân mình. 

Vì thế, tôi xin gửi đến ông lời cảm ơn chân thành nhất! 


-Alex- 
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“Nghe thấy" và “Lắng nghe” có vé như là một động tác giống 
nhau, nhưng kết quả lại khác nhau một trời một vực. Xin hãy 
xem một truyện ngụ ngôn ngắn gọn don giản dưới đây! 


Trong thôn có một thợ rèn thu nhận một học trò, cậu họ trò 
chịu thương chịu khó và biết chiu cực và môi tháng cậu ta chỉ 
nhận một chút tiền tiêu vặt rất ít бі. Cậu thanh niên cao to 
vam vỡ này tuy tính cách hơi chậm chap nhung lại rất biết 
nghe lời, những việc mà thợ rèn giao cho, anh ta đều làm 
đứng như thế, có điều là hay bị mắc lỗi, bởi vì mỗi lần người 
thợ rèn giải thích cách làm, anh ta thường không để tâm. 


Người thợ rèn trơng lòng khó tránh khỏi có chút bực bội, 
nhưng ông nghĩ: “Thực ra nó không chăm chỉ nghe lời minh 
thì cũng chẳng sao, dù gì thì nó cũng luôn làm xong tiệc 
mà mình giao phó, huống hó, mỗi tháng mình chỉ cần trả 


А) 


cho nó một chút tiền thôi là được rôử. 


Một bận, người thợ rèn nói tới cậu học trò: “Sau khi Һау lôi 
miếng sắt từ trong lò ra, thầy sẽ để nó lên bàn trước, sau đó, 
hē cơn nhìn thấy thầy gật йди thì hãy đập thật mạnh nhé” 


Người thanh niên làm đứng như những lời anh ta nghe được. 
Cũng vào ngày hôm ấy, thôn này đã mất đi người thợ rèn 


A 


duy nhất, bởi vì ông bị búa bổ trúng vào dáu.. và chết. 
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Ông đã thấy chưa, ông chủ? Người thanh niên rõ ràng là đã 
nghe thấy cách làm, và cũng tưởng rằng mình đều đã hiếu. 
Nhưng thực ra, cậu ta chỉ nghe thấy những lời người thợ 
rèn nói mà thôi, nhưng lại không hiếu ý của ау là gì. 


Bất kể là đối với bản thân hay với người khác, chăm chú 
lắng nghe, học cách lắng nghe luôn là tiệc đáng làm. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Nhịp sống nếu rơi vào trạng thái mệt mỏi trong suốt một thời gian 


đài, chứng ta sẽ trở thành những người xa lạ mà ngay cá bản thân 


mình cũng không nhận ra. 
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ТІЁМ THÚC VÀ SỨC TƯỞNG TƯỢNG 
NGUYÊN TỔ THAY ĐỔI CUÓC SỐNG 


Khi một người bị mất đi trí tưởng tượng thì có chết cüng không 
đáng tiếc. Nhưng một người có óc tưởng tượng phơng phú mà 
chết đi thì quả thật đáng tiếc. 

Trích trong “Chuyến đi tận cùng đêm деп” 


của Louis — Ferdinand Celine. 


Ông chủ ẩn mình thân mến! 

Tôi phát hiện đã mấy ngày nay ông không tới công ty 
rồi. Nghe nói ông bị cảm nặng. Lúc này ông đang nằm trên 
giường hoặc trên ghế sofa, hoặc cũng có thể vì thế mà ông 
có chút thời gian để đọc những bức thư của tôi chăng! 

Tiếp tục những chủ đề mà tôi đã dë cập với ông trong 
mấy bức thư trước, tôi lại nghĩ đến một vấn đề rất quan trọng 
khác: Chúng ta thường khó có thể đưa ra những quyết định 
thay đổi, rốt cuộc là tại làm sao? Từ việc bỏ thuốc cho đến 
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việc nghỉ làm đối với một công việc mà bản thân mình không 
hề yêu thích, tại sao lại luôn luôn khó khăn như vậy? Tôi cứ 
cho rằng, nếu muốn làm cho cuộc sống của mình càng tốt 
đẹp hơn, chỉ lắng nghe tiếng lòng của bản thân thôi thì vẫn 
chưa đủ, mà còn phải thay đối nữa thì mới được... 


Theo những cuốn sách tâm lí học mà tôi đã đọc qua, đáp 
án cần phải được tìm từ trong tiêm thức. Hai chữ tiềm thức 
thì tôi tin là ông đã phải nghe qua hàng vài trăm lần rồi, thế 
nhưng, ông có thực sự hiểu được nó là gì hay không? Và nó 
có tác dụng дї? 


Để tôi nói cho ông nghe các cách nói trong những cuốn 
sách chuyên môn nhé. Tiềm thức chính là lồng ngực, nơi 
ông cất giữ tư tưởng, động lực và sự sợ hãi của mình ở đó. 
Nó là một phần kiên định nhất của ông, luôn giữ được một 
sự trung thành cao độ, nó luôn chấp hành và hi vọng đó là 
những việc mà ông bảo nó làm. Nó luôn cố gắng hết sức 
để đáp ứng những thứ mà ông gửi gắm vào nó, lúc nào nó 
cũng canh cánh trong lòng, không hề ngần ngại hay một 
chút trễ nải. Tóm lại, tác dụng của nó rất đơn giản, nó hoàn 
toàn là một sự máy móc, tựa như một phần mềm được mặc 
định sẵn trong máy vi tính vậy đó. 


Những sự thực mà tiềm thức tin tưởng mãnh liệt ngay từ 
những năm tuổi thơ khi chúng ta còn chưa tới bốn tuổi, chỉ 
trừ phi ông cố ý kiểm nghiệm lại từ đầu, nếu không, thông 
thường nó sẽ theo ông cả cuộc đời. Ông lúc này do còn quá 
nhỏ tuổi, nên căn bản chẳng thể phán đoán tính chính xác 
của thông tin, chứ chưa cần nói đến việc có thể từ chối nó, 
hoặc khoác vào nó một định nghĩa mới. 
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Nếu người ta nói với ông, ông sẽ là một người chiến thắng, 
và thông tin này đã được tiềm thức của ông tiếp nhận... thế 
là, ông sẽ luôn cố gắng chuẩn bị cho việc này. 


Nếu mọi người nói với ông, ông sẽ là một kẻ thất bại, và 
thông tin này cũng đã được tiềm thức trong ông tiếp nhận... 
thì sau đó, ông sẽ cho rằng việc ấy sớm muộn gì cũng sẽ 
xảy ra mà thôi. 


Tiềm thức tìm ra một lối thoát trực tiếp nhất, rồi trực tiếp 
hồi ứng lại những sự thực đã được tiếp nhận này, tuy rằng 
nguyện vọng của ông bây giờ có thể đã hoàn toàn ngược lại. 
Ngoài ra, tiêm thức là thứ không ngủ, không nghỉ ngơi, ban 
ngày thì bận mải cho việc hiểu và tìm hiểu, ban đêm lại vội 
vã làm việc trong những giấc mơ. 


Y thức của ông chỉ hoạt động những lúc ông thực sự tỉnh 
táo, vô cùng tỉnh táo, vì thế, lượng công việc của nó ít hơn 
rất nhiều so với tiềm thức. 


Do đó có thể thấy, tác dụng của tiêm thức mạnh hơn 
nhiều so với tác dụng của ý thức, vì nó thuần túy giữ vững 
nghị lực và những công việc không nghỉ ngơi. Hơn nữa nó 
còn có một lượng lớn thông tin và tri thức, thần kì tới mức 
không thể nào tưởng tượng nổi; tất cả những suy nghĩ trong 
cuộc sống của ông, đều được nó ghi lại, và tất cả đều ở 
trong đói 


Vì thế, nếu chúng ta thực sự muốn thay đổi cuộc sống, 
chúng ta sẽ cần phải kiểm nghiệm lại và mặc định lại toàn 
bộ tiềm thức của mình, như thế mới có thể dẹp bỏ đi được 
những tư duy luôn đứng ra cản đường khi chúng ta muốn 
thực hiện ước mơ. 
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Trong quá trình kiểm nghiệm lại, thì công cụ hữu hiệu 
nhất để chuyển hóa thông tin chính là sức tưởng tượng. 


Tiềm thức và sức tưởng tượng là người bạn đời trung 
thành mà nhiệt tình nhất. 

Sức tưởng tượng, sức tưởng tượng của tôi, là công cụ 
dùng đến lúc tôi quyết định phải “dạy bảo” lại tiềm thức 
của mình. Nếu hiểu sâu sắc quá trình này, có nghĩa là cuộc 
sống đã được thay đổi rồi. 

Chỉ có những lời nói đây trí tưởng tượng mới có thể 
truyền đạt được vào trong tiềm thức. Bởi vì, tiềm thức chỉ 
cần nghe thấy những ngôn ngữ mang tính cưỡng ép, mệnh 
lệnh, trừng phạt, chuyên chế... thì nó nhất định sẽ đóng cửa 
lại một cách không chút khách khí hay tình cảm nào. Trong 
quá trình dạy bảo lại, cải tạo lại, tiềm thức nhất quyết sẽ 
không chấp nhận sự xuất hiện của những từ ngữ như “Bạn 
cần phải...” hoặc “Bạn nên...” 


Ngôn ngữ của nó dịu dàng mà hoà nhã, đó là những lời 
nói chân thật phát ra từ đáy lòng, chỉ có những đứa trẻ rất 
nhỏ mới có những từ ngữ nhỏ bé như thế. Chỉ khi nào nói 
được những lời nói dịu dàng chân thật, thì mới có thể đến 
được với tiềm thức, sau đó tiến hành việc thay đổi nó. 

Nếu như có thể kết hợp ý thức và tiềm thức lại với nhau, 
như thế ta sẽ có được một sức mạnh khó bë tưởng tượng 
nổi, hai nhân tố cùng hỗ trợ cho nhau, sức mạnh sẽ không 
ої có thể so sánh được. 

Vì thế, ta sẽ giao tiếp cùng với tiềm thức, mời gọi nó tiếp 
xúc với ý thức của ta, và ta tiến hành quá trình định nghĩa 
lại từ đầu. 


https://tieulun.hopto.org 


Alex Roviera Ф 59 


Quá trình định nghĩa lại từ đầu này, cần phải có sự kiên 
trì và nhẫn nại, vì ông sẽ phải lặp đi lặp lại việc truyền đạt 
những thông tin vào trong tiềm thức của mình, mãi cho đến 
khi những thông tin ấy đã thâm nhập vào (по dưới cùng 
của tiểm thức, đồng thời đào thải và thay đổi những tư duy 
cũ kỹ, như thế mới được coi là đã thành công. 


Bây giờ tôi đã có thể bắt đầu tưởng tượng được rồi, phải 
đạt được nguyện vọng của mình như thế nào, bởi vì tôi phải 
truyền đạt thông tin cho tiềm thức, để nó có thể bắt đầu nhìn 
nhận cuộc sống bằng những cách không giống nhau, hơn 
nữa còn phải giúp tôi nắm chặt tất cả những cơ hội giúp ích 
cho việc thực hiện nguyện vọng. 

Tất cả những ý tưởng sáng tạo được thể hiện, đều đã được 
“gia công” trong “nhà máy” của tâm hồn và sức tưởng tượng 
từ trước đó rồi. Quá trình này giống như là trò ảo thuật vậy, 
thực ra, một khi ông đã bắt đầu sống một cuộc sống mới, thì 
sự sáng tạo tự nhiên sẽ không ngừng được tiếp tục, không 
gian của cuộc sống cũng tràn đầy mọi khả năng. 

Bởi vì... 

Tất cả nhân loại thực hiện ước mơ của mình, đều được 
gôt rửa qua sự tưởng tượng trước đó. 

Sở dĩ một người có thể nảy sinh suy nghĩ thay đổi, cũng 
vì nguyện vọng và ý thức kết hợp lại, và động lực lớn lao 
nhất chính là tiềm thức. 

Từ hai câu trên, chúng ta có thể qui nạp thành một công 
thức có sức mạnh nhất trên đời này: 


Ix D=R 
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SỨC TƯỞNG TƯỢNG (IMAGINACTION) x NGUYỆN 
VỌNG (DESEO) = SỰ THỰC (REALIDAD) 


“Họ căn bản không hề biết đó là điều không thể, nhưng 
họ đã làm”. Câu nói này đã thể hiện một cách dày đủ nhất 
uy lực của tiểm thức. Đối với tiểm thức và sức tưởng tượng 
mà nói, giới hạn, phạm vi, hạn chế đều là thứ không tồn 
tại; vạn vật vạn sự đều là sức mạnh, tất cả đều là nguồn của 
sáng tạo, bởi vì nguyên liệu cơ bản của chúng chỉ có môt, 
đó là tâm hồn của chính chúng ta. 


Vì thế, bất kể là sự lột xác của tôi, hay là sự chuyển biến 
thay đổi của những người khác, điều mấu chốt nhất vẫn nằm 
ở trong cuộc sống đầy sự sáng tạo và trí tưởng tượng. 


Đúng như những gì trước đó tôi đã nói, tiềm thức không 
hiểu được những ngôn ngữ mang tính chất ép buộc, mà điều 
này lại khiến cho chúng ta nhớ lại rằng... 


Đại sư nói: 

“Những sự vật đẹp nhất trong cuộc sống, 

Sẽ không thể có được nếu chỉ dựa vào sức mạnh man го: 
Bạn có thể bắt một người khác phải ăn cơm, 

Nhưng lại không thể ép họ phải cảm thấy đói bụng; 
Bạn có thể ép buộc người khác phải đi ngủ, 

Nhưng lại không thể ép họ ngủ; 

Bạn có thể ép họ nghe những ої bạn nói, 

Nhưng lại không thể ép họ nghe lời của bạn; 


Bạn có thể ép họ võ tay, 
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Nhưng không thể ép họ cảm động: 

Bạn có thể ép họ hôn bạn, 

Nhưng không thể ép họ yêu bạn; 

Bạn có thể ép họ nở nụ cười, 

Nhưng không thể ép họ cười bằng chính lòng mình; 
Bạn có thể ép họ phải cung phụng bạn, 

Nhưng lại không thể ép họ kính trọng bạn từ đáy lòng; 
Bạn có thể ép họ nói cho bạn biết bí mật, 

Nhưng không thể ép họ tin tưởng bạn; 

Bạn có thể ép họ phục tùng bạn, 

Nhưng không thể ép họ yêu thương bạn. 


Đói, ngủ, nghe lời, yêu, cười từ trong lòng, sùng bái, tin 
tưởng, yêu thương sâu đậm... 


Tất cả đều là những hành vi không thể cưỡng ép bằng 
sức mạnh của sự man rợ. 


Những hành vi tốt đẹp này, đều đến từ tiềm thức”. 


Chúng ta hãy giữ liên lạc nhé. Hi vọng mỗi lần đều có 
thêm một sự giác ngộ. 
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Dám mạo hiểm, dám phá vỡ ràng buộc, dám nếm trải 
nhiều cách khác nhau, dám nhìn nhận sự uiệc bằng nhiều 
quan điểm khác nhau, dám sống như chính mình (đương 
nhiên, họ cững tôn trọng cuộc sống của người khác), dám 
đi ngược lại, dám làm những tiệc mình muốn làm, dám chơi 
bòi nhưng không làm ảnh hướng đến bất cứ ai. , đối với 
những người này, nếu nói họ là “vô ý thức” thì đồng nghĩa 
обї việc hạ nhục họ, bởi vì họ, những người thường tự giao 
tiếp với bản chất thật nhất của mình, là những người có ý 
thức rõ ràng nhất! 


Bí quyết tạo cơ hôi: 


Một khi bạn đã bắt đầu sống một cuộc sống mới, thì sự sáng tạo tự 
nhiên sẽ không ngừng được tiếp tuc, không gian của cuộc sống cüng 


tràn đây mọi khả năng. 
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đc Wae ОЁ 


THỪA NHÂN RẰNG 
MÌNH САМ ĐƯỢC GIÚP DÓ 


Thừa nhận bạn là nguyên nhân cho cuộc sống của chính mình 
chứ không phải là kết quả, điều đó có thể khiến bạn không hê 
có một chút sợ hãi; bạn sẽ cảm nhận thấy trong mình một luồng 
sức manh mới. 

Trích trong “Xuất chỉnh vì chính mình ” 


của Robert Fisher 


Ông chủ thân mến (bất kể là ông đang ở nơi đâu)! 

Tôi quyết định đối thoại với sự thực của chính bản thân 
mình, và bắt đầu sống một cuộc sống hoàn toàn không giống 
như hiện nay. Chỉ có điều là, lúc này có một vấn đề nhỏ: 
Tôi không biết là phải bắt đầu từ đâu. 

Tôi nghĩ, cách làm lí tưởng nhất là nhờ vả đến người 
đáng được tôi tín nhiệm nhất, họ sẽ bằng lòng lắng nghe 
cách làm của tôi, và hoàn toàn không có chút thành kiến 
nào đối với tôi... Đây là điều kiện cơ bản nhất: Để tôi cảm 
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giác thấy họ hoàn toàn không có chút thành kiến nào với 
tôi cả. Tóm lại, họ sẽ là người có thể để cho tôi muốn nói 
øì thì nói, để tôi có thể diễn tả tình cảm của mình một cách 
không ngại ngần (nỗi sợ hãi của tôi, và cả sự hoang tưởng 
của tôi nữa), mà không phải lo sợ họ sẽ từ chối tôi hoặc sẽ 
cười nhạo tôi... 


Tôi đã từng nghĩ rằng, người như thế phải là ông mới 
đúng, nhưng tôi không biết liệu rằng ông có bằng lòng lắng 
nghe những lời tôi nói hay không. Ông ở đâu? Ông chủ à, tại 
sao ông không hề có lấy một chút tin tức gì thế nhỉ? 


Nếu như không thể thổ lộ với ông, vậy thì tôi có thể 
tìm ai để giúp đỡ cho mình đây? Và thế là tôi nghĩ ra một 
cách: Nhờ vả đến người có chuyên môn. Hay nói khác đi, 
có nghĩa là tôi tìm đến bác sĩ tâm lí, những người tư vấn tâm 
hồn, hoặc những chuyên gia tâm lí... Tóm lại, người này có 
thể toàn tâm toàn ý lắng nghe suy nghĩ của tôi, đủ để tôi tín 
nhiệm, và họ còn có thể để mặc cho tôi thể hiện những suy 
nghĩ trong lòng mình dù bằng bất cứ cách nào. 


Một người như thế này, sẽ cùng tôi bước vào con đường 
đi tìm chính bản thân mình... Sau đó tôi có thể nhìn nhận 
thế sự bằng đủ mọi cách thức khác nhau, và tưởng tượng ra 
cuộc sống tốt đẹp của mình trong tương lai. 


Rất nhiều người đều có những suy nghĩ sai lầm, họ cho 
rằng tìm đến bác sĩ tâm lí hoặc nhờ vả sự giúp đỡ của người 
khác là một việc làm rất tệ hại, không đến nỗi là điên khùng 
thì rõ ràng thần kinh cũng có vấn đề. Còn có người cho rằng, 
cần nhờ vả đến người khác chính là việc làm của một kẻ 
yếu đuối, đồng nghĩa với việc thừa nhận bản thân mình đã 
bị đánh gục tồi. 
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Đối với rất nhiều người mà nói, tìm đến bác sĩ tâm lí hoặc 
tìm những người có chuyên môn cùng họ đi tìm lại chính 
mình, điều đó có nghĩa là “Ta có chút việc gì đó làm không 
được tốt cho lắm”, vì thế “Ta chưa đủ hoàn mỹ”. Họ rất do 
dự, trong lòng họ liên tục tự vấn bản thân: “Nếu có người 
nhìn thấy mình bước ra từ cửa của một trung tâm tư vấn tâm 
lí, thì họ sẽ nghĩ thế nào đây? Biết đâu đó họ sẽ nghĩ mình 
rất trụy lạc, mình sống không niềm vui, mình không có cảm 
giác an toàn, mình là kẻ yếu đuối, khóc lóc nỉ non, không 
đủ kiên cường, chẳng chút niềm tin đối với bản thân, đối với 
cuộc sống thì toàn là nỗi nghi ngờ, trong lòng toàn là sự sợ 
hãi, và đối với bản thân thì toàn là sự chất vấn mà thôi...” 


Nghĩ đến đây, tôi quả là có chút không chịu nổi và chợt 
lớn tiếng: 


Vậy thì sao nào? 
Như thế thì có vấn đề gì không? 


Chỉ khi nào loại bỏ hoàn toàn những rào cản trong lòng, 
thì mới có thể bước đi những bước đầu tiên trong việc tìm 
lại bản thân! 


Có rất nhiều người đều không biết rằng, trừ phi họ phải 
là người thợ lò của chính họ, nếu không họ sẽ chẳng thể 
nào khai thác được những hòn ngọc quí. Thế nhưng, đây là 
một nhiệm vụ rất khó khăn. Suy nghĩ về một vấn đề thì đơn 
giản hơn nhiều so với việc tìm tòi bản thân, nhất là việc tìm 
tòi cuộc sống của bản thân mình cứ phải lặp đi lặp lại, lại 
càng không phải là việc dễ dàng д}. 

Một điều có vẻ điên rồ là, khi chúng ta cảm thấy đã 
đến lúc cần phải tự mình kiểm nghiệm lại bản thân, nhưng 
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lại cứ đứng im tại chỗ, không tìm gặp bác sĩ tâm lí, không 
tìm đến những phòng tư vấn tâm lí để các bác sĩ ở đó lắng 
nghe những lời chúng ta nói, không cố gắng tìm tòi những 
suy nghĩ trong lòng mình... 


Và thế là, tôi bắt đầu suy nghĩ về bản thân tôi, và cũng 
quyết định vứt bỏ lại sau lưng mọi suy nghĩ của người khác. 
Bởi vì, người khác biết đâu đấy cũng giống như tôi, cũng 
đang rụt rè dò dẫm từng bước một đi tìm lại bản thân, nhưng 
họ không đủ dũng khí công khai thừa nhận, cuộc sống của 
mình quả là có gặp phải những vấn đề khó... Tôi cho rằng, 
hầu như tất cả mọi người đều cần có một không gian để ta 
có thể thoải mái đối diện với chính mình, trong không gian 
ấy, chúng ta có thể nói năng thoải mái, có người ở cùng 
chúng ta, yên lặng lắng nghe những gi ta nói... Và cứ như 
thế, chúng ta sẽ trở nên kiên định hơn, cuộc sống cũng sẽ 
thực tại hơn, có thể, trong lòng vẫn còn nhiều nỗi nghỉ hoặc, 
bởi vì đại đa số phàm phu tục tử lúc nào cũng có nhiều nỗi 
khó khăn cần đến chúng ta để thức tỉnh. 


Nói đến đây, tôi lại nghĩ đến một câu chuyện ngụ ngôn 
ngắn. Ba nhân vật trong truyện hoàn toàn làm đảo điên cái 
ấn tượng vốn có ban đầu của chúng ta, câu chuyện như thế 
này: 

“Ngày xưa có một câu chuyện liên quan đến cô bé quàng 
khăn đỏ, một người bà và một con sói to. 

Một hôm, họ phát hiện ra cuộc sống của mình thực sự 
tôi tệ không thể hơn được nữa, điều tồi tệ nhất là, luôn sống 
trong cùng một câu chuyện đã khiến cho họ thực sự cảm 
thấy chán nản không chịu nổi, vì thế, cả ba quyết định cùng 
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tìm đến một bác sĩ tâm lí rất giỏi. Sau mấy tháng hướng dẫn, 
trị liệu, kết quả là... 


Cô bé quàng khăn đỏ quyết định không nói chuyện với 
sói nữa, bởi vì con sói chỉ toàn là lừa gạt cô bé mà thôi, hại 
cô bé phải đi nhiều hơn một đoạn đường oan ức vừa dài 
vừa nhiều khó khăn. 


Bà lão thì quyết định không giúp chó sói mở cửa nữa, 
con sói xấu xa này tuy là đã giả trang thành dáng vẻ của 
một cô bé gái, nhưng lại vẫn bất cẩn để lộ ra những sợi lông 
dài, còn giọng nói thì khàn đục... Ngoài ra, bà còn quyết 


ы, 


dinh mua một căn hó chung cư ở khu phố thị, không bao 
giờ sống trong túp lều nơi rừng sâu hoang dã không bóng 
người kia nữa. Đồng thời, bà còn thuê một người giúp việc 
đến để chăm sóc cho cuộc sống của bà, như thế, cô cháu 
gái bé bỏng của bà sẽ không còn phải một mình đi qua một 
cánh rừng sâu đầy rẫy cam bẫy hiểm nguy kia nữa. Vì lòng 
hiếu thảo của cô con gái và cháu gái, bà lão mới có đủ số 
tiền tiết kiệm để mà mua nhà và thuê người giúp việc. 

Còn về con sói hung hãn kia, nó cũng quyết định không 
bao giờ giả trang thành bà lão và nằm trên giường chờ cô 
cháu gái bé bỏng trở về để mà sa lưới nữa. Nó phát hiện ra 
rằng, việc đuổi bắt những con thỏ hoang trong rừng sâu còn 
dễ dàng và đơn giản hơn nhiều so với việc giả trang thành 
bà lão và cô bé quàng khăn đỏ... Nói cách khác, nó quyết 
định trở về là một con sói thực sự. 

Câu chuyện kết thúc ở đây... 

Thực sự chấm một dấu chấm hết! 


Ba nhân vật trong chuyện cuối cùng đã có thể nghỉ ngơi 
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thoải mái, và từ đó sống một cuộc sống hạnh phúc. 


Ngụ ý của câu chuyện này là: Nếu muốn sống một cuộc 
sống hạnh phúc thực sự, thì có lẽ phải thành khẩn đối diện 
với chính mình mới đúng, kiểm nghiệm lại bản chất thật 
của mình một cách kĩ lưỡng tỉ mỉ, nếu cần giúp đỡ, thì nên 
thẳng thắn nhờ vả người khác, và còn điều nữa, đó là, đừng 
bao giờ... 

Đừng bao giờ tự lừa gạt mình và lừa dối người khác 
nữal 

Chúc ông mọi việc thuận lợi. 


-Alex- 


Ps Pulusite đã từng nói trong một trường hợp nào đó như thế 
này: “Vạn sự van vât không thay đối, có thế thay đổi được 
là chính bản thân ta; bởi vì ta thay đổi thì van sự van våt 
cũng thay đổi. Tôi cho rằng, quan tâm đến chính mình là 
sự đâu tu tốt nhất trong cuộc sống, như thế có thể khiến 
chứng ta lĩnh hội được rằng, cuộc sống của chúng ta có thể 
do chính chứng ta làm chủ, không bao giờ còn là vật hi sinh 
trong các kiču sống hiện thực тта. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


СМ có thế loại bó những rào cắn trong lòng, mới có thể bước đi 
những bước đầu tiên để tìm lại chính mình. 
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đc е ОЁ 7 4, 


TÌM LẠI TÀI NĂNG 
ĐÃ BỊ LÃNG QUÊN CỦA MÌNH 


Tất cả mọi người đều có một mục tiêu trong cuộc sống, mỗi 
người đều có một tài năng Бат sinh trời phú, đó là món quà mà 
chứng ta có thể dành tặng cho mọi người. 

Trích trong “Bảy chỉ tiêu tỉnh thần để thành công ” 
của Deepak Choprra 


Ông chủ yếu ớt đang khổ sở vì bệnh cảm thân mến! 

Trong mấy bức thư trước, tôi đã từng đề cập với ông một 
tình trạng hoang đường mà tất cả mọi người lại đều cảm thấy 
quen thuộc, nó cũng là trò chơi thường xuyên diễn ra ngay 
bên cạnh mỗi chúng ta: Những nhân viên nghiệp vụ có rất 
nhiều biểu hiện xuất sắc trong công việc, họ bỏ ra rất nhiều 
công sức và thời gian để phân tích hoặc quản lí những việc 
to nhỏ trong công ty, nhưng lại không quản lí nổi cuộc sống 
của chính bản thân họ. Hay nói cách khác, cuộc sống cá 
nhân của họ thực sự chỉ là một mớ bòng bong mà thôi. 
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Trong con đường sự nghiệp của họ, họ đã từng tiến hành 
phân tích cả hàng trăm ngàn lần đối với công ti hoặc các loại 
sản phẩm. Thế nhưng, một điều kỳ lạ là, từ đó đến giờ họ 
chẳng bao giờ suy nghĩ đến việc nghiên cứu một việc còn 
quan trọng hơn cả: Đó là bản thân họ, cuộc sống của họ... 
Nguyên nhân không chỉ có một, có thể là do họ lười nhác, 
cũng có thể là do họ sợ hãi hoặc bận rộn. Hoặc cũng có thể 
là do suy nghĩ và nhìn nhận lại bản thân cần đến quá nhiều 
sự chân thành và dũng khí. Hoặc là, thậm chí họ chẳng bao 
giờ thèm nghĩ đến việc này. 

Đã từng có một trí giả nói như thế này: “Nếu bạn không 
biết thuyền của mình sẽ cập bến bờ nào, vậy thì, hướng gió 
có về đâu đi chăng nữa cũng chẳng có lợi ích gì đối với bạn 
cả”. Từ đó có thể thấy, dành một chút thời gian cho bản 
thân mình là việc đáng để làm, mà để xác định mục tiêu 
cuộc sống của bản thân, thì bước đi đầu tiên chính là: hãy 
cố gắng để nhận biết về chính mình. Ông chủ, ông có cảm 
thấy như vậy không? 


Kết quả sau khi đã tự mình phân tích, có thể giải đáp 
vài vấn đề đơn giản dưới đây: 


Việc mà ta không thích làm trong cuộc sống này là gì? 
Việc bản thân ta thực sự muốn trong cuộc sống này là gì? 


Cái ta chắc chắn nhất là gì? Tài năng và sở trường đặc 
biệt mà ta có là gì? 


Ta sống có hạnh phúc không? Liệu có phải ta đang quá 
nhẫn nại và khuất phục trước hiện trạng này hay không? 


Nếu như câu trả lời của ta là: Ta đã quá nhãn nại và 
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khuất phục trước hiện trạng này..., vậy thì ta phải làm thế 
nào mới hạnh phúc? 


Tóm lại, đối với những người thông minh nhưng lại sống 
không chút vui vẻ mà nói, nếu bản thân họ cảm thấy mình 
có tài nhưng lại không gặp cơ hội, tin rằng trong lòng họ 
nhất định sẽ gào thét, đòi được nhìn nhận lại cuộc sống... 
giả dụ, họ muốn tìm ra phương hướng cho cuộc sống của 
mình, thậm chí dồn cả vào tình cảm, thì tự mình tiến hành 
phân tích có thể là một công cụ rất tốt. 


Quá trình tự mình phân tích này, cần phải được tiến hành 
trong tâm trạng vui vẻ, lạc quan. Bởi vì... 


.. Tất cả sức mạnh ở bên trong của con người chúng ta, 
đều là sự lạc quan vui vẻ. 


Trong lòng ta ẩn chứa một sức mạnh, nếu muốn dành 
được nó, ta chỉ cần quan tâm đến chính mình là được. 


Việc chúng ta cần làm, chính là việc tìm ra và thừa nhận 
sức mạnh của mình, bao gồm cả những tài năng đã bị quên 
lãng bấy lâu nay. Chúng ta không cần phải đấu tranh với 
những nhược điểm của mình, mà hãy tiến hành chuyển hóa 
nó, biến nó thành tài năng mà ta có thể phát huy. Chúng ta 
luôn có một sức mạnh, hiện giờ ta có, trước đây ta cũng có, 
chỉ có điều chúng đều bị bỏ qua mất mà thôi. Từ lúc này 
trở đi, chúng ta cần phải lau chùi lớp bụi mờ dày đặc bám 
trên bë mặt chúng, và biến chúng trở thành một phần của 
chính ta. Sau đó, chúng ta sẽ phát hiện ra rằng, thì ra bản 
thân mình cũng thật là tháo vát. Sự việc chỉ đơn giản thế 
này thôi: Hồi tưởng lại tài năng mà mình đã từng có, sau đó 
để cho nó thỏa sức mà phát huy là được rồi. 
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Vì vậy, chúng ta cần phải giải phóng cho những tài năng 
đã bị giam hãm tù đày trong chiếc lồng và đã bị lãng quên. 
Đã từ lâu nay, chúng ta luôn quên mất sự tôn tại của chúng. 
Nguyên nhân không ngoài sự đẩy đưa của hoàn cảnh sống, 
hoặc do nội dung công việc ngày ngày rập khuôn gây nên. 
Trên thực tế, lúc chúng ta đi làm, phải đến 90% nội dung 
công việc của hôm nay giống y như hôm trước (đây không 
phải là do tôi tự biên tự diễn đâu nhé, mà là số liệu của sở 
nghiên cứu đã báo cáo như vậy đấy), hơn nữa, để thoát ly 
khỏi cuộc sống rập khuôn này chẳng phải là chuyện dễ dàng 
ої, chúng ta gọi đó là “sự tuần hoàn của những thói quen”. 


Có một bận, tôi tình cờ thoáng nghe thấy một người được 
phỏng vấn trong một chương trình nào đó trên ti vi đã đao 
to búa lớn thế này: “Trong lĩnh vực này, tôi đã có cả 10 năm 
kinh nghiệm rồi”. Thế nhưng, người dẫn chương trình phản 
ứng nhanh nhạy đã nhìn vào lí lịch của anh ta và chấn vấn: 
“Thật là xin lỗi, cá nhân tôi lại thấy rằng: một công việc giống 
nhau làm trong 10 năm, vậy thì chỉ coi như là 1 năm kinh 
nghiệm nhưng đã lặp di lặp lại trong 10 năm mà thôi!” 


Vì thế, chúng ta nên dành sự tập trung đặt vào những 
tính chất không giống một ai của riêng mình, bởi vì những 
đặc chất này có thể giúp chúng ta tìm ra định vị rõ ràng của 
bản thân, cũng khiến cho người khác thấy được chúng ta 
một cách rõ ràng hơn. 

Рё xác định sức mạnh của mình ở đâu, điều đầu tiên 
cần phải hiểu đó chính là, định nghĩa về bản thân một cách 
tốt nhất, hoàn hảo nhất, sâu sắc nhất và chân thực nhất cần 
phải được hoàn thành trong hoàn cảnh không chút sợ hãi, 
không bi không oán và không nóng giận. Ta sẽ chẳng bao 
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giờ sợ bị từ bó (Ví dụ: Người khác không cần ta, rời bỏ ta, 
để lại một mình та... ), không cần phải lo lắng ta không đủ 
năng lực (Ta chẳng có tác dụng gì, ta không biết phải hoàn 
thành công việc này như thế nào, ta không làm được... ), 
cũng không còn phải nghi hoặc về sự nhìn nhận của bản 
thân mình (Ta không biết ta là ai). 


Có thể là, quá trình tự mình chẩn đoán này không nhanh 
chóng và rõ ràng như những gì ta dự tính trước... Những tài 
năng bẩm sinh hầu hết đã gắn quá chặt với chúng ta, không 
thể nào phơi bày nó ra trước mắt để mà kiểm nghiệm, đương 
nghiên sẽ dễ dàng quên mất rằng bản thân mình vẫn có 
những tài năng này. Khi gặp phải những trường hợp như thế, 
sự giúp đỡ của người khác sẽ trở nên đặc biệt quan trọng, 
đương nhiên rồi, người này cần phải thành tâm thành ý đối 
với chúng ta thì mới được. 


Và như thế là: 


Tôi cần phải lắng nghe và nhìn nhận lại tài năng mà tôi 
vốn có. Tôi sẽ ghi lại những tài hoa của mình một cách có 
lề có lối. 

Để những thông tin của phần trên được hoàn chỉnh hơn, 
tôi sẽ nhờ đến những người bạn bên cạnh, họ đều là những 
người khá lạc quan. Tôi sẽ mở rộng tấm lòng mình để nói 
cho họ biết những nghi vấn chất chứa bên trong, đồng thời 
cũng nhờ họ hãy trả lời những vấn đề này cho tôi một cách 
không ngần ngại. Hơn nữa, tôi phải nhờ họ chỉ ra cho tôi 
thấy những cái đặc biệt mang tính chính diện mà họ nhìn 
thấy trên con người tôi. 


Và thế là, tôi đã có thể liệt kê ra mọi sức mạnh của 
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chính mình, không phải chỉ là những điều mà tôi tự nhìn 
thấy, mà còn có cả những điều người khác nhìn thấy từ con 
người tôi. 

Sau khi đã có được danh sách này, tôi đã có thể kiểm 
nghiệm những điều kiện có liên quan: Từ đó đương nhiên 
có thể tìm ra được những đặc điểm của tôi, những đặc điểm 
không giống với bất cứ ai. 

Thế nhưng, quá trình tự mình kiểm nghiệm không phải 
đã kết thúc như thế... 


Chúng ta trước đây có lẽ đã từng có một vài tài năng nào 
đó, nhưng bây giờ lại không thể nào thể hiện ra được, hoặc 
là chỉ có thể phát huy một phần rất nhỏ ở trong đó mà thôi... 
Để tìm lại được những tài năng vốn có, ta cần phải nhìn lại 
tất cả những kinh nghiệm đã có được trong cuộc sống này. 


Tôi thấy là mình có thể chơi một trò chơi. Tôi tưởng tượng 
rằng mình không phải là đang vào độ tuổi như lúc này, mà 
là cộng lại tất cả số tuổi của những năm về trước, đây mới 
là tuổi của tôi. Ví dụ như năm nay tôi 33 tuổi, vậy thì tôi sẽ 
nhìn lại mình ở vào tuổi 32, tuổi 31, tuổi 30... mãi cho đến 
khi quay lại lúc tôi 3 tuổi, 2 tuổi và 1 tuổi, sau đó, tôi sẽ cộng 
lại tất cả số tuổi này, bởi vì, trên thực tế, mỗi một tuổi tôi đã 
sống qua, đều có những trải nghiệm và kinh nghiệm riêng 
biệt, chính vì những trải nghiệm và kinh nghiệm này, mà 
tạo ra tôi của ngày hôm nay. Tiếp theo đó, tôi sẽ ghi chép 
lại mỗi một tài năng, thái độ, tài hoa... mà tôi đã thể hiện 
trong từng độ tuổi ấy. 


Đây tuy chỉ là một trò chơi con số rất đơn giản, nhưng 
khi tôi tính ra số tuổi tổng cộng của mình, tôi vẫn vô cùng 
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kinh ngạc. (Tói đã 571 tuổi rồi cơ đấy!) Từ góc dó này mà 
nói, cho dù là một đứa trẻ lên 10 cũng rất đáng để ta tôn 
trọng, bởi vì chúng cũng có những kinh nghiệm đáng quí 
rồi đấy! 


Vì thế, vào lúc này, tôi không chỉ là một đứa trẻ tính 
nghịch, vui thích học hành, đầy ý tưởng sáng tạo mà tôi còn 
tự do tự tại. Tôi cũng là một người lớn thông minh, tràn dày 
sức sống, kinh nghiệm phong phú. Ngoài ra, tôi còn là một 
người cha thân thiện, cũng là một con người trẻ tuổi dày lòng 
nhiệt tình và sức hấp dẫn... Tất cả những điều trên đây đều 
là “tôi”, bởi vì những thứ ấy đều là kinh nghiệm của tôi. 


Tôi nghĩ, trong quá trình tôi đi tìm phương hướng cho 
cuộc sống, điều quan trọng nhất là coi trọng tài năng của 
bản thân, quí trọng nó, tin tưởng nó, đồng thời mặc sức thể 
hiện nó một cách thật thoải mái. 


Vẫn còn một việc cũng rất quan trọng: Tôi không thể 
mang tất cả các tài năng thể hiện trên con người mình. Tôi 
cần phải thành thực đối diện với bản thân. Tôi cần phải chấp 
nhận những việc mà bản thân mình làm được và không làm 
được. Đúng như một người bạn nước Anh của tôi đã từng 
nói: “Be the best of you, not better than you”, hãy thể hiện 
mặt tốt nhất của bạn, nhưng không сіп phải thể hiện những 
điều vượt quá khả năng của chính bạn. 


Trong những người mà tôi quen biết, người có cuộc sống 
tốt (tốt ở đây có nghĩa rộng, không chỉ đơn thuần là mặt 
vật chất) là người đều đã từng kiểm nghiệm qua tài năng 
của bản thân mình, và cho đến nay họ vẫn không ngừng 
tự mình kiểm nghiệm. Họ không những tìm được mục tiêu 
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của cá nhân, mà còn tiếp tục cố gắng theo phương hướng 
này, trong lòng họ luôn rõ một điều, công việc của bản thân 
không những có thể đáp ứng được nhu cầu chính mình, mà 
cũng phải mang lại lợi ích cho người khác nữa. 

Tự mình chẩn đoán một cách thành khẩn, hoặc định nghĩa 
lại cuộc sống của bản thân là việc không bao giờ thừa! 


Xin hãy nhận nơi tôi một lời chúc chân thành nhất! 


-АІех- 


Р. Aprile trong tác phẩm “Lời ca ти muội” (Elogio del 
imbecil) kiệt xuất của mình đã từng nói nhu thế này: “Đầu 
óc không muốn suy nghĩ, hay chấp nhận mọi kì vong của 
người khác... nếu bạn là như thế, thì có khác gì обї người 
hàng xóm sống bên cạnh bạn? Chúng ta cân phải gót rửa 
sạch sẽ những bụi Бап và những tu tưởng vô dung xuất 
hiện trong đâu mình mới được”. 


Vì thế, nếu chứng ta йй thông minh, thì nên bắt йди suy 
nghĩ xem những ước muốn thực sự của mình là gì. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Nếu ngay cả bạn cũng không biết được rằng thuyền sẽ cập bến bờ 
nào, vậy thì, gió thối theo hướng nào đi chăng nta 


cũng chẳng có ích gì đối обї bạn. 
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đc е ОЁ 7 7 


KHI CƠ HỘI XUẤT HIỆN, 
BẠN ĐÃ SẴN SÀNG ЧАМ ВАТ HAY CHUA? 


Những người thành công đều thuộc phái hành động, họ sẽ tìm 
cho mình tình thế có lợi, nếu tìm không thấy, họ sẽ tạo ra chứng. 


Supona 


Ông chủ đã hồi phục sức khỏe thân mến! 

Tôi biết là thực sự ra ông không hề bị cảm. Thời gian 
hai tuần không phải là ngắn, vì thế, tôi không chịu được nên 
muốn tìm hiểu chân tướng. Theo như tôi biết, ông nghỉ một 
kì nghỉ dài, nguyên nhân là do ông cảm thấy áp lực quá lớn 
và nó đã khiến tâm trạng ông thật tôi tệ. Từ đó có thể thấy, 
người ta vẫn luôn cảm thấy việc thừa nhận mình bị áp lực 
lớn, mệt mỏi, cơ thể suy nhược là một việc thật mất mặt. Họ 
thà rằng tự đặt ra những nguyên nhân hoang đường để che 
đậy chân tướng ấy. Xem ra thì áp lực xã hội vẫn khá là lớn, 
tôi thấy ông cũng khó mà vượt qua được tình cảnh này. 
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Điều đó chợt khiến tôi nghĩ là, biết đâu đó ông cũng 
rất cần đến tôi, tựa như việc tôi cần đến ông vậy. Tôi đã 
luôn chờ đợi ông trả lời cho những bất an trong lòng tôi, thế 
nhưng, sau hàng loạt những câu hỏi được tự vấn trong lòng, 
cũng như tự bản thân tiến hành tìm tòi, tôi quan sát tỉ mỉ môi 
trường xung quanh tôi, cũng quan tâm đến thế giới nội tâm 
của mình, đến nay, tôi đã hoàn toàn có thể tự dùng cách của 
mình để giải đáp những nghỉ hoặc trong lòng rồi. 


Tôi vẫn sẽ tiếp tục chia sẻ với ông quá trình tìm lại chính 
mình của tôi, bởi vì, tôi tin rằng như thế có thể giúp cho hai 
chúng ta sống hạnh phúc hơn, một niềm hạnh phúc thực sự 
mà đơn giản. 


Trong quá trình này, tôi phát hiện thấy rằng cuộc sống 
của mình luôn đầy áp những cơ hội. Tôi đã không còn sợ 
hãi nữa, hơn thế, giống như tôi đã từng một lần аё cập đến 
trong một bức thư nào đó trước đây, tôi càng ngày càng tin 
tưởng hơn, cuộc sống của tôi được chính tôi nắm bắt và giữ 
lấy, đương nhiên, cơ hội cũng nằm trong tay tôi. 


Trong từ điển giải thích về hai chữ “cơ hội” như thế này: 
“Thiên thời, địa lợi, mọi điều kiện đều phù hợp và thích nghỉ”. 
Chúng ta ai ai cũng muốn có được cái gọi là thiên thời, địa 
lợi ấy, mà thực ra nó được tạo bởi chính chúng ta. 


Ông chủ thân mến, nếu trong cuộc sống của ông có một 
số vấn dë mắc phải sai lầm, mà bản thân ông cũng cảm thấy 
mình nên có sự điều chỉnh hoặc thay đổi, thì xin ông hãy 
suy nghĩ thật thấu đáo một lần xem, ông có thể tiếp tục như 
thế này đến bao lâu nữa. Sống trong một môi trường không 
thích hợp, không những là một sự khó khăn lớn, mà còn làm 


https://tieulun.hopto.org 


Alex Roviera Ф 79 


cho người ta cảm thấy không chút tự tai, ngày tháng trôi qua 
chẳng khác gì một sự dày vò. 


Hoàn cảnh xảy ra sai phạm cũng khiến người ta dễ dàng 
tự cáu giận và muốn từ bỏ, nhưng vì vẫn phải sống nên người 
ta cứ thế than vãn từ sáng đến tối rằng mình thật xui xẻo, 
thế mà vẫn thuận theo mọi thứ để rồi lại tiếp tục xui xẻo. 


Triệu chứng điển hình nhất của “hội chứng những người 
bị hại” CVictimitis) này là họ không ngừng than уап cuộc 
sống, than phiền người khác. Cuộc sống mỗi ngày dường 
như chỉ có nỗi khổ mà không thấy niềm vui, hơi một tí là 
lại buồn bực hoặc rơi nước mắt, một cuộc sống vất vả cực 
nhọc như thế (kẻ thù và sự uy hiếp luôn nhiều hơn so với 
bạn bè và cơ hội), niềm vui và hạnh phúc trở thành thứ xa 
xỉ, xa xăm khó bề với tới. 


Thế gian có bao nhiêu người cảm thấy không hạnh phúc, 
trong đó một nguyên nhân chủ yếu là người ta hay tự bắt 
mình phải chìm đắm trong sức hấp dẫn của cái cảm giác tự 
bi. Giống như câu chuyện cười dưới đây: 

“Bạn thân mến, tại sao bạn không ra ngoài chơi, để mình 
thư thái đầu óc một chút chứ!” 

“Thì bạn cũng biết rõ rồi còn gì, lúc mình đi ra ngoài 
chơi, mình chẳng bao giờ có thể thư thái đầu óc được”. 

Mỗi người đều có thể lựa chọn cho mình một cách sống 
theo ý họ, không phải sống một cách tội nghiệp như những 
người bị “hội chứng”. Vì vậy, chúng ta hoàn toàn có thể rũ 
bỏ cuộc sống vốn đang như một mớ bòng bong thế kia, và 
cuối cùng cũng có thể sống những ngày tháng như chúng 
ta mong muốn. 
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Có một số người không biết cách yêu quí những cơ hội 
mà mình có được, thậm chí còn hoàn toàn ngược lại, trong 
mắt toàn là những sự uy hiếp đe dọa rất đáng sợ. 


Những sự uy hiếp này, ngoài những ví dụ trực tiếp mà 
rõ ràng ra (ví dụ như sự hưng khởi của chủ nghĩa sợ hãi), 
thì phần lớn đều là sự lí giải méo mó đối với cuộc sống hiện 
thực, hoàn toàn là việc tự mình gây ra những phiền phức. 


Trong cuộc sống không có sự uy hiếp đe dọa, cuộc sống 
chẳng qua chỉ là liên tục phát sinh. Tất cả mọi sự việc đều 
không có sự phân chia đúng sai, bạn có thể tự mình bôi 
trét lên những màu sắc mà mình thích. Hoặc như câu ngạn 
ngữ của người Tây Tạng: “Không có tình trạng khiến người 
ta thất vọng, chỉ có những chúng sinh rơi vào sự thất vọng 
mà thôi”. 


Vì thế, một người có thể xem lại toàn bộ những kinh 
nghiệm mà mình đã từng có trong quá khứ, bao gồm cả 
những sự kiện mà họ cho rằng chứa đầy sự uy hiếp, nhìn 
sự việc bằng một con mắt khác, lại là một cảm giác hoàn 
toàn mới mẻ, một cảm giác mới mẻ bao hàm cả sự học tập 
và kinh nghiệm. 

Vì thế, 

Hoàn cảnh cuộc sống là sự uy hiếp đe dọa hay là cơ hội, 

Đều do bạn lựa chọn. 


Chúng ta nhìn thấy đều là vẻ bë ngoài chứ không phải 
là chân tướng. Chúng ta hiểu sự việc thông thường đều thiên 
về mặt tình cảm, và cả cái chủ nghĩa lợi kỉ lúc nào cũng 
kiên định trong văn hoá và tâm lí của chúng ta. Có một số 
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người, mục tiêu của ho lai là một nhiệm vụ không thể thuc 
hiện đối với một số người khác. Cái cảnh chen chúc chật 
chội trên tàu lửa khiến cho người ta phát ngán ngẩm, nếu 
được dời vào các sàn nhảy disco thì lại trở thành cảnh tượng 
náo nhiệt ai ai cũng thích. 


Sự thuần chất của chúng ta thông thường đều được thông 
qua một cơ chế lí giải đặc biệt, làm cho chúng ta luôn nhìn 
nhận hiện thực bằng một cách cũng đặc biệt. Cách lí giải này 
kết hợp các loại linh cảm và cách nhìn thoáng hiện trong đầu 
chúng ta, sau đó sẽ xuất hiện một bộ phim về cuộc sống, 
trong đó cần phải có 3 yếu tố cơ bản lớn, đó là: Bản thân, 
người khác và hoàn cảnh. 


Sự thuần chất của chúng ta đóng những vai diễn không 
hề giống nhau trong bộ phim này, kết cục cuối cùng cũng có 
thể vì thế mà có những ý nghĩa hoàn toàn khác nhau (ví dụ: 
Từ chính diện thành phản diện). Nếu chúng ta trở thành phản 
diện và yếu đuối đối với cách nhìn nhận của mình, như thế 
sự lí giải của chúng ta đối với hiện thực cũng đây bi quan, 
khó khăn và thê thảm, mà tinh hình thực tế có thể lại rất 
chính diện, về cơ bản chẳng có gì đáng phải lo ngại cả. 


Cách mà chúng ta lựa chọn để diễn xuất trong bộ phim 
cuộc sống này, sẽ ảnh hưởng đến thái độ của chúng ta đối 
với cuộc sống tiếp theo đó. Quyết định diễn xuất như thế 
nào thuần tuý là một sự lựa chọn cá nhân. Tính tự giác của 
bạn càng cao, thì sự tự do khi đưa ra lựa chọn cũng càng 
mạnh mẽ. 


Vì thế, một người càng biết mở rộng lòng mình, thì tấm 
lòng bao dung của họ đối với cuộc sống, đối với người khác 
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cũng như các loại kinh nghiệm đều sẽ càng mạnh mẽ, và sau 
đó, những sự uy hiếp trong cuộc sống sẽ dàn dàn chuyển 
hoá thành các cơ hội. 

Chỉ cần thay đổi thái độ, thay đổi cách nhìn nhận đối với 
thế giới, thì hoàn toàn có thể chuyển hoá sự uy hiếp và nỗi 
sợ hãi một cách dễ dàng. Sau đó, lắng nghe tiếng lòng của 
bản thân, phân tích năng lực và tài hoa của mình, sẽ càng 
trở thành yếu tó mấu chốt để chuyển hoá những uy hiếp đe 
đọa thành cơ hội. 


Cơ hội không chỉ là trái quả của sự may mắn, 

Mà nó có thể được tạo ra. 

Để sáng tạo cơ hội, chúng ta cần biết rằng mình thực 
sự muốn д}. 

Mô thức hành vi của chúng ta lạ một nỗi là vẫn giống 
như một đứa trẻ sơ sinh, đối với những người mà trong lòng 
thấy thích thì đều coi là mẹ. Thế nhưng, chúng ta hầu như 
quên rằng, nếu như thực sự muốn gì và nếu như chúng ta 
thực sự cảm thấy mình có tư cách để được thứ gì, vậy thì 
điều chúng ta cần phải làm là hãy mở miệng nói ra yêu cầu 
của mình. 

Tôi có một người bạn, không những là một nhà soạn 
nhạc kiệt xuất, mà còn là một nhà thơ ưu tú, năm nay 35 
tuổi, một thiên tài thực sự. Ước mơ của anh ấy là: Hi vọng 
vào một ngày nào đó, có một ca sĩ nổi tiếng thế giới sẽ diễn 
xuất tác phẩm âm nhạc của anh ấy. Có một hôm, chúng tôi 
cùng hẹn di ăn trưa, anh ấy nói cho tôi biết về ước mơ của 
mình. Phản ứng của tôi rất đơn giản: “Tại sao cậu không 
nói suy nghĩ này ra, dùng email trực tiếp gửi một phần tác 
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phẩm của mình cho anh ta chứ?” Cậu ta vừa nghe xong thì 
chợt sững người lại: “Mình? Nhưng mà..., căn bản là có ai 
biết mình đâu?...", “nếu cậu không thử, thì cậu sẽ chẳng bao 
giờ biết được”, tôi nói với cậu ấy. Sau đó, anh ta đã thử. Và 
bây giờ, họ đang bận rộn để thu album của mình. 

Từ đó có thể thấy, có nhiều khi, sở dĩ cơ hội xuất hiện, 
đó là bởi vì chúng ta đã mạnh dạn nói ra yêu cầu của mình: 
bất kể là yêu cầu tăng lương, hay là mời đối tượng của mình 
cùng đi ăn tối, cũng đều có chung một đạo lí cả thôi. 

Cả chất và lượng của mọi cơ hội trong cuộc sống, đều 
trực tiếp quyết định bởi thái độ của chúng ta khi đối mặt 
với cơ hội. 

Hay nói một cách khác: Khi cơ hội lướt qua trước mặt 
chúng ta, lúc này... chúng ta đã phải chuẩn bị xong xuôi cần 
câu và mồi câu cả rồi! 

Chúc ông vui vẻ! 

-Alex- 
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Wilde nói: “Chân chù, đồng nghĩa обї tiệc giết chết mọi 
cơ hội. О дау có một câu chuyện ngụ ngôn cổ xưa có thể 
làm dẫn chứng: 

Có một người trẻ tuổi vô cùng hứng thú nói v ибс mơ của 
mình trơng cuộc sống này. 

“Anh định sẽ thực hiện ибс то của mình như thế nào?” Su 
phụ liền hồi anh ta. 

“Một khi cơ hội đến, cơn sẽ hành động ngay lập tức”. Người 
trẻ tuổi trả lời. 

“Co hội sẽ chẳng bao giờ tới са”. Su: phụ giải thích. “Cơ hội 
từ lâu đã ở tại đây rôi”. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Một người hoàn toàn có thể chọn cho mình một cách sống riêng, 
không cán phải sống một cách tội nghiệp giống như “hội chứng của 
những người bị hai”. 
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ОВле е tat 1 2 


HÃY TIN VÀO CHÍNH MÌNH 


Nhân loại cán phải tim та cơn đường khai thông với tâm hôn, 
hiếu rõ ý nghĩa vë sự tôn tại của bản thân mình. Sống và làm 
người, không thể giống như những thùng rác, biến mất trong lịch 
sử là coi như đã xong, mà nên hiểu vê vận mệnh của chính mành, 
thán nhiên đối mặt với những sự thực có hạn trong cuộc sống.. 
đồng thời cứu uãn linh hồn của mình. 


Trích trong “Phút im lặng trước giờ hành hình ” 


của Imre Kertesz. 


Ông chú n minh thân mén! 


Từ lúc tôi bắt đầu viết thu cho ông, thế mà đã mấy tuần 
nhanh chóng trôi qua, tuy ông vẫn luôn giữ khoảng cách đối 
với tôi, cũng chẳng hề có bất cứ sự hồi âm nào, nhưng tôi 
có thể cảm nhận được rằng, khi ông ở bên cạnh tôi, trong 
lòng ông đã rất xúc động. Đây là lần đầu tiên tôi phát hiện 
ra, trên thực tế ông cũng rất hứng thú đối với những việc mà 
tôi đề cập đến, ông cũng cảm thấy nó rất hữu dụng, vì thế 
thực ra ông đọc thư của tôi rất kĩ phải không? 
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Điều này khiến tôi lại càng muốn tiếp tục viết. 

Tôi đã từng chia sẻ với ông, mỗi người đều cần phải tiến 
hành phân tích kĩ càng hiện trạng cuộc sống, nguyện vọng, 
tài hoa, mục đích cũng như lòng nhiệt tình thực sự của họ. 
Tôi cũng đã từng đề cập với ông, để việc tự mình phân tích 
này được chân thực hơn, chúng ta cần phải khắc phục mọi 
trở ngại, mà sự sợ hãi trong tiềm thức chính là một ví dụ 
điển hình. 

Nói đến đây, lại nhắc tôi nhớ lại một sự việc: trở ngại 
lớn nhất mà chúng ta cần phải khắc phục, thực ra chính là 
cách nhìn nhận của chúng ta đối với bản thân mình. Mà ở 
mấy bức thư trước tôi cũng đã từng nói đến, tính cách của 
chúng ta đã bắt đầu hình thành từ những ngày thơ ấu, mỗi 
một người khi sinh ra đều là một trang giấy trắng, viết lên 
giấy hay vẽ lên giấy đều là việc của những người xung quanh, 
đó là cha mẹ, anh chị em, cô dì chú bác, thầy cô... 

Trước đây không lâu, tôi đọc một bài viết đã để lại trong 
tôi ấn tượng vô cùng sâu sắc. Đó là T.Dethlefsen và R.Dahlke 
trong tác phẩm “Thời khắc nguy cơ trong cuộc sống” mà họ 
cùng viết với nhau, họ đã bắt chước một đứa trẻ bốn tuổi 
viết nên một đoạn nhật ký như thế này: 

“8 giờ 10 phút sáng, thứ 5: Mình làm đổ lọ nước hoa 
xuống nën nhà, mùi thơm thật dễ chịu. Mẹ rất giận, không 
được phép nghịch nước hoa. 


8 giờ 45 phút sáng: Mình ném chiếc bật lửa vào li cà phê, 
thế là bị đánh cho một trận. 


9 giờ sáng: Mình xuống bếp. Nhưng bị đuổi lên nhà. 
Không được phép xuống bếp. 
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9 giờ 15 phút sáng: Minh vào phòng làm việc của ba. Lai 
bị đuổi ra. Không được phép vào phòng làm việc của ba. 

9 giờ 30 phút sáng: Mình lôi chìa khóa trong chiếc tủ ra 
chơi. Sau đó mẹ không tìm thấy chìa khóa đâu cả, mình cũng 
tìm không ra. Mẹ giận đến mức lớn tiếng la hét với mình. 


10 giờ sáng: Mình tìm thấy một ngòi bút màu đỏ. Mình liền 
cầm bút vẽ lên nën thảm. Không được phép làm như thế. 


10 giờ 20 phút sáng: Mình nghịch chiếc kim đan len của 
mẹ, làm cho nó bị cong. Còn một cái khác bị mình cắm vào 
ghế sofa. Không được nghịch kim đan len. 


11 giờ sáng: Mình cần phải uống sữa rồi. Thế nhưng, 
mình lại thích uống nước cơ! Mình khóc tướng lên, kết quả 
lại bị đánh cho một trận. 

11 giờ 30 sáng: Mình làm gãy điếu thuốc. Bên trong có 
những sợi thuốc nom rất lạ mắt. Không được sờ vào những 
thứ kì lạ. 

11 giờ 45 phút sáng: Mình chạy theo con rết ở quanh 
tường. Mình còn phát hiện thấy con cả con rết nữa. Mình 
thích ghê, nhưng mà mình không được chơi với côn trùng. 

12 giờ 30 phút: Mình ăn salad rồi lại nhổ hết ra. Mình 
không nuốt được. Nhưng mà mình không được nhổ thức ăn 
trong miệng ra. 


1 giờ 15 phút chiều: Giờ ngủ trưa. Mình không ngủ 
được. Mình ngồi dậy. Lạnh quá. Không được để bản thân 
cảm thấy lạnh. 

2 giờ chiều: Mình nghĩ đi nghĩ lại. Mình phát hiện ra rằng 
việc gì cũng không được phép làm. Nếu đã như thế, vậy một 
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người sống để làm gì nhỉ?” 


Theo như tiến sĩ L.Ribeiro cho thấy, một nhóm nhà khoa 
học người Mỹ đã từng tiến hành nghiên cứu, đề tài nghiên 
cứu của họ là những lời nói mà một đứa trẻ được hoặc phải 
nghe thấy trong một ngày. Và họ phát hiện rằng, một đứa 
trẻ từ khi sinh ra cho đến khi lên 8 tuổi, mỗi ngày bình quân 
sẽ được nghe thấy 35 từ “không”! 


Thật tệ, đúng không? Có lẽ những đứa trẻ này sau khi đã 
phải liên tục nghe những từ như “không được” hoặc “không 
thể”, tự nhiên chúng sẽ cho rằng việc vui chơi, mạo hiểm 
thậm chí sống một cách thoải mái đều là việc không được 
phép. 

Ở đây, không phải là tôi muốn nói rằng dạy bảo con 
trẻ giữ qui tắc là việc không đúng, chỉ có điều là, nếu như 
tiếng nói “không” cứ như một phản ứng tự nhiên, tuần hoàn 
và liên tục như tiếng kim đồng hồ, mà không hề để ý đến 
quyền lợi được phép cảm nhận thế giới mới mẻ của một 
đứa trẻ. Nếu cứ tiếp tục như thế, những đứa trẻ dàn dần sẽ 
mất đi độ nhạy cảm, chúng không thể chia sẻ tình cảm với 
người khác, và cũng chẳng có cách nào để lắng nghe, chia 
sẻ, cũng như dám mạo hiểm và thử trải nghiệm những điều 
mới mẻ. 

Ngoài hàng loạt những câu nói có từ “không” ra, trong quá 
trình dạy bảo, còn có rất nhiều cách biểu đạt không hợp lúc, 
hợp thời hoặc không đúng cách, tuy rằng người nói thường 
là có ý tốt: “Con ngoan lắm”, “con không ngoan”, “con đẹp 
quá”, “con nghịch quá”, “con giống như một quả bóng”, “con 
giống như một chiếc tủ quần áo”, “con giống như một búp 
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bê xinh”, “соп là một công chúa bé nhỏ”, “con đúng là đồ 
bỏ đi”, “con giống y như ông nội của mình”, “con sẽ là một 
luật sư giỏi nhất trong nhà”, “con sau này nhất định sẽ là 
một công tử hào nhoáng”, “sau này nhất định con sẽ chẳng 
làm nên trò trống gì”... Thậm chí chúng ta còn thường hay 
nghe thấy nhất câu khen ngợi rất mông lung “con thật đặc 
biệt” (rốt cuộc thì đặc biệt ở chỗ nào?) 

Nói ở một mức độ nào đó, những câu diễn đạt như thế 
này, đồng nghĩa với việc truyền đạt chúng ta là người như 
thế nào, tương lai nên làm gì. Ngoài ra, sự giáo dục mà chúng 
ta tiếp nhận có một yêu cầu, đó là từ nhỏ chúng ta đã phải 
biết phục tùng nghe lời, những qui định to nhỏ đều tự nhiên 
mọc rễ nảy gốc trong tiêm thức. CT.Kahler và H.Capers đã 
định nghĩa những qui định này là “Người thúc dục”), chúng 
ta thường nghe thấy những qui tắc đại khái như thế này: 


- Phải khiến mọi người đều vui vẻ. 

- Phải làm một người hoàn mỹ. 

- Phải làm một người mạnh mẽ. 

- Động tác phải nhanh hơn một chút. 
- Cố gắng, cố gắng hơn nữa. 

- Mọi việc phải cẩn thận một chút. 


Những câu trên đây, đã để lại trong tiềm thức một ấn 
tượng sâu sắc, vì thế mà hình thành nên một phần tính cách 
của mỗi người. Nếu ông nghĩ về mình một cách thật kĩ càng, 
sau đó chú ý quan sát những người xung quanh, ông sẽ thấy 
rất rõ ràng các cách thức biểu đạt của họ; mỗi người đều có 
một vài qui tắc quen dùng. 
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Ví dụ, có một số người coi việc “phải khiến mọi người 
đều vui vë” to lớn vĩ đại chẳng khác gì thượng đế, và thế là 
cả đời chỉ biết mua vui cho người khác, thậm chí quên cả 
sự tồn tại của chính mình. Ра phần những người này sống 
trong cuộc sống để mà ra sức nuốt chửng mọi thứ, ví như 
ăn uống phàm tục, hút thuốc, dán mắt vào ti vi xem những 
chương trình thật vớ vẩn, hút thuốc phiện... Những thứ ấy 
đều là để giảm bót sự lo lắng, bởi vì lúc nào họ cũng phải 
cố gắng là những đứa trẻ mà cha mẹ họ kì vọng, để được 
người khác chấp nhận và yêu thích, họ bằng lòng với mọi 
sự trả giá. Đằng sau suy nghĩ “phải khiến mọi người đều 
vui vẻ” ấy, ẩn chứa một sự vọng tưởng, đó là lấy lòng tất 
cả mọi người. 


Cũng có một số người lại coi “phải làm một người hoàn 
mỹ” trở nên vô cùng quan trọng, những người này thường 
rất kiêu ngạo trong việc thể hiện mình là “người theo chủ 
nghĩa hoàn mỹ”, còn nói rằng bản thân đã vì theo đuổi sự 
hoàn mỹ mà phải chịu bao nhiêu áp lực to lớn. Tất cả mọi 
thứ đều nằm trong lòng bàn tay, nhưng lại vì thế mà phải bỏ 
ra sự trả giá cho những lo lắng. Một đứa trẻ nếu ngày ngày 
phải sống trong hoàn cảnh “rất tốt, nhưng vẫn cần phải tốt 
hơn”, thì e rằng chúng sẽ lí giải điều đó là “Mình mãi mãi 
chẳng thể nào tốt được”, và thế là cả đời đều sống trong cơn 
ác mộng đi tìm sự hoàn mỹ, bởi vì đây rốt cuộc chỉ là một 
nhiệm vụ chẳng bao giờ hoàn thành. 

Nói đến “hãy làm một người mạnh mẽ”, để tuân thủ theo 
lời răn đe này, có rất nhiều người đã ức chế tâm trạng của 
mình trong suốt một thời gian dài, che đậy nỗi sợ hãi và những 
bi thương đau khổ trong lòng, vì thế mà mắc chứng bệnh 
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như nhồi máu cơ tim vậy. Ví dụ, một đứa trẻ nếu trong suốt 
một thời gian dài bị nhồi nhét quan niệm “đàn ông không 
thể rơi lệ” vào đầu, hoặc là một cách nói trực tiếp hơn như: 
“Cuộc sống vốn dĩ rất khó khăn, con nhất định phải mạnh 
mẽ lên mới được”, thì sự lí giải của đứa trẻ có lẽ sẽ trở thành: 
“Mình không nên sống tình cảm”, hoặc thậm chí diễn dịch 
trở thành: “Tình cảm của mình không được phép để lộ ra 
ngoài, mình phải thật mạnh mẽ mới được”. Thế là, chúng cứ 
thế trốn chạy hoặc che đậy tình cảm trong lòng mình. Vì thế, 
những người có đặc chất này nếu có thể hiện tình cảm với 
người khác đi nữa thì e rằng đó đều không phải là những 
cảm nhận chân thực trong lòng anh ta. 


Còn về “động tác phải nhanh hơn một chút” thì chẳng có 
ої cần phải nói nhiều nữa, bởi vì định nghĩa của nó đã quá 
rõ ràng rồi. Trong đầu một khi đã có quan niệm như thế này 
thì khi làm việc sẽ rất dễ xảy ra sai sót, những quyết định 
đưa ra cũng quá tùy tiện, thời cơ chưa chín mùi đã vội vàng 
hành động, vì suy nghĩ không chu toàn khiến cho cuộc sống 
càng trở nên phức tạp và khó giải quyết. Trong xã hội phương 
Tây, việc ої cũng yêu cầu “phải nhanh hơn một chút, tất cả 
mọi thứ đều cần phải “fast”. Đằng sau “động tác phải nhanh 
hơn một chút” có một quan niệm sai lầm, dường như mọi 
việc nếu không nhanh thì sẽ không thể nào tốt được vậy. 


“Cố gắng, cố gắng hơn nữa” lại là một căn bệnh khác 
của xã hội văn minh. Những người tuân thủ theo qui tắc này 
trong tiềm thức của họ nhất định sẽ thường xuyên xuất hiện 
câu nói như thế này: “những thành tựu không lao động mà 
có được, thì chẳng có gì đáng ngợi ca”. Họ luôn tập trung 
sự chú ý của mình vào những mục tiêu không thể nào đạt 
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được, hoặc những phương pháp không thể nào thực hiện 
được, thế là cuộc sống của họ trở thành một mớ bòng bong 
mà họ cũng chẳng hiểu tại sao. 


Cuối cùng là “Tất cả đều phải cẩn thận một chút”, điều 
này rõ ràng là yêu cầu mọi người đừng hành động thì tốt 
hơn, đứng nguyên tại chỗ, vừa không có nguy hiểm, lại cũng 
chẳng có gì đáng sợ hãi. Lí giải theo một cách khác thì sẽ 
được một đáp án như sau: “Đừng có làm – bất kể nó là việc 
ої đi nữa — bởi vì như thế rất nguy hiểm, nhất định sẽ хау 
ra những việc rất đáng sợ...”. Chính bởi quan niệm như thế, 
mà ý niệm muốn thử nghiệm những sự việc mới тё của một 
người rốt cuộc cũng chẳng thể nào thực hiện được. 

Tóm lại, bản thân chúng ta trong mắt mình được định 


nghĩa trong chính những “mớ qui tắc” này, từ nhỏ chúng ta 
đã bị nhồi nhét những quan niệm ấy, và cho đến nay chúng 


đã mọc rễ trong tiềm thức cả rồi. 


Nói đến đây, lại nghĩ đến vấn để cũ: “Ta là ai? е là 
không phải аё dàng еї giải đáp được. Có một số người có 
thể sẽ nói: “Tôi giống như ông tôi, động tác vừa chậm chạp 
vừa vụng về”. Nhưng họ lại không nghĩ được rằng, động tác 
chậm chạp mà vụng về không hề bị những ảnh hưởng bởi 


gen di truyền! 

Vì thế, ông chủ thân mến a, rõ ràng là chúng ta có nghĩa 
vụ phải đi phân tích bản thân mình, liệu chúng ta có thực sự 
như những gi người khác nói hay không? Tôi tin là, chúng 
ta nhất định sẽ còn đặc sắc hơn chính bản thân chúng ta 
trong mắt người khác. 


Xin hãy nhận của tôi một cái ôm thật chặt 
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Anton Chekhov đã từng nói: “Một người nên sống đứng 
обі bán chất vốn có của anh ta”. Đối với quan điểm này, 
tí dụ hay nhất không gì có thể bằng câu chuyện của một 
con vit. Khi соп vit обї bộ lông màu den này тої vào giữa 
bầy thiên nga, nó quên mất mình là ai, nhưng tôi cho rằng 
cái sai không phải ở bản thân nó. Đột nhiên, nó phát hiện 
thấy cái sai ấy, thì ra cái dáng vé của minh uốn di phải như 
thế này, nó không nên tự lừa dối mình để cố trở thành một 
phần tử trong bầy thiên пра kia.. Sau khi giải quyết những 
nghỉ ngờ và lo lắng, thì tự nhiên cơn đường ta đi sẽ trở nên 
rộng lớn, nó biết rằng, chỉ cán thừa nhận chính mình, nó sẽ 
có thể sống một cuộc sống ау ар niềm vui! 


Thế nhưng trước khi tỉnh ngộ ra, cơn vit đã phải sống rất buôn 
bã, lúc nào cũng bị những cơn thiên nga khinh Ы, coi thường, 
lòng tự trọng của nó luôn bị chà đạp... nhưng trong hoàn cảnh 
không biết phải làm gì, nó trở thành một hình tượng của kë bị 
hại; bởi vì nó không biết thân phận thực sự của minh. 

Chỉ sau khi chân tướng mọi việc đã rõ ràng, nó đã sống 
hoàn toàn ngược lại với bản tính nhưít nhát, sợ hãi trước đây, 
mà mạnh dạn yêu cầu người khác phải thừa nhận và tôn 
trọng nó. Đương nhiên nó cũng phải học cách thừa nhận 
và tôn trọng bầy thiên nga kia thì mới được, vi suy cho cùng 
thì thiên nga là loài cao quí và xinh đẹp. 


Thừa nhận và tôn trọng, đó chẳng phải cũng là bài học 
mà hâu hết chứng ta cán phải học hay sao? 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Trở ngại lớn nhất mà chứng ta cân phải khắc phục, thực ra đó chính 
là cách nhìn nhận của mình đối với bản thân. 
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е е ОЁ 7 3 


HÃY LÀM CHỦ CUỘC SỐNG CỦA MÌNH 


Chúng ta đều không nhìn rõ chân tướng... bởi vì chứng ta luôn 
nhìn nhận sự việc bằng quan điểm của mình. 


Antonio Blay Fontcuberta 


Ông chù thân mén! 


Không biét ông dà bao giò nghi ràng, khi môt dúa trê 
vừa mới đến với thế giới này, thì sự phát triển của nó trong 
tương lai cũng như mọi khả năng giống y như một mái nhà 
xa tít phía chân trời. Nhân vật chính mà tôi nói đến trong 
bức thư trước chỉ là một đứa trẻ á tuổi, nhưng có lẽ nó đã 
phải nghe qua hơn cả 5.000 câu nói “KHÔNG”, lúc này, đứa 
trẻ đã tự mặc định cho mình độ cao mái nhà cuộc sống của 
nó một cách rất tự nhiên. 

Khi chúng ta vừa mới sinh ra, chỉ có một mái nhà rộng 
lớn đó là bầu trời. Sau khi không ngừng phải tiếp nhận những 
“qui tắc”, chúng ta bắt đầu xác định độ cao cho mái nhà của 
mình: 2 thước, 200 thước, 2 cây số, 200 cây số... Cuộc sống 
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của chúng ta bắt đầu phát triển và mở rộng ra từ một khoảng 
trống rộng bằng bàn tay, phần lớn thời gian chúng ta bận 
rộn với việc sinh tồn chứ không phải sống, bởi vì chúng ta 
cần phải “kiếm tiền mưu sinh”, bởi vì chúng ta sợ rằng mình 
chẳng có thứ gì. 

Khi sinh ra chúng ta đều có một năng lực học tập và tiềm 
lực to lớn. Nhưng để thích ứng với hiện thực, chúng ta dần 
dà mất đi sức mạnh ấy. Đối với một đứa trẻ mà nói, cha mẹ 
và những người lớn xung quanh nó, những người có chiều 
cao hơn nó gấp 2, 3 lần ấy, quả thực to lớn y như thượng 
đế vậy, nếu nó muốn sống cho tốt, thì ngoài việc phải phục 
tùng họ, sẽ chẳng còn cách nào khác nữa. Ông có thể tưởng 
tượng một chút, nếu có một người chiều cao 5 thước đứng 
trước mặt ông, sau đó túm lấy cổ ông mà đe dọa với giọng 
điệu hung dữ: “Không được nói, ăn nhanh lên”, lúc này, ông 
sẽ có phản ứng như thế nào? Tôi tin là ông nhất định sẽ 
ngoan ngoãn tiếp tục ăn. 


Mỗi người đều có những trải nghiệm khác nhau, vì thế mà 
tạo nên những cá nhân độc nhất vô nhị, không giống bất cứ 
ai. Thế nhưng, nếu chúng ta chiết tự để tìm ra ý nghĩa sâu xa, 
ngoài cá nhân (individuo) ra, thì vẫn còn nhiều nhóm người 
(dividuos), hay nói cách khác, trong nhóm mà mỗi người đều 
có một thói quen, cá tính, nghĩa vụ và sở thích không giống 
nhau này, cũng được tạo bởi rất nhiều “tôi” mà nên, mà sự 
thay đổi của môi trường và tình cảnh xung quanh, lại tạo 
thành ý thức của “tôi” hoặc xuất hiện, hoặc biến mất. Sau 
đó, cuộc sống của một người... cuối cùng bị chia cắt thành 
nhiều mảnh, nhiều đoạn vụn уб! 


Tệ một nỗi là, rất nhiều người luôn được coi là một phần 
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tử trong một “nhóm” người, những người này sẽ vì thế mà 
nghĩ rằng mình chỉ là thành phần “bổ ngữ” chứ không phải 
“chủ ngữ”, họ trở thành... 


Từ tiền tố: Đầu óc của người khác (tư tưởng), chân tay của 
người khác (hành động), trái tim người khác (cảm nhận), thậm 
chí là dương vật của người khác (biểu tượng của quyền lực); 


Vũ khí thể hiện ra bên ngoài: Để người khác bị tón thương, 
uy hiếp người khác hoặc khiến người khác phải khổ sở; 


Những vật phẩm hoặc đồ gia dụng để trang trí: Họ trở 
thành một mảnh gương để người khác soi vào đó sự sợ hãi, bất 
an và thất bại. Họ là chiếc tủ quần áo bị nhét đầy những bộ 
quân áo cũ ki lỗi thời; họ là chiếc bình hoa (hoàn toàn dùng 
để trang trí), một bức tranh (lúc nào cũng bị treo lên thật сао), 
thảm trải nhà, giỏ đựng giấy vụn hay là chất tẩy rửa... 


Vật liệu và dụng cụ để sửa chữa đồ gia dụng: Họ bị coi 
là chất đánh bóng, sợi dây xích, chiếc dinh, vật treo chìa 
khóa... 

Nếu như tôi cứ luôn để ý đến ánh mắt của người khác, 
nếu như tôi luôn dựa vào quan điểm của người khác đối với 
mình để định nghĩa bản thân, vậy thì, e rằng cả đời này tôi 
cũng chẳng thể nào trả lời được vấn đề này: Tôi là ai? (Tôi 
biết có rất nhiều người có thể giúp tôi trả lời...) 

Vì vậy, 

Khi chúng ta không còn là vật phụ thuộc vào người 
khác nữa, 

Mà là chủ nhân quan trọng nhất trong cuộc sống của 
chính mình, 
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Hạnh phúc mới đến và gõ cửa! 

“Chủ nhân” có một ý nghĩa, nghe như đó là người nắm 
bắt cuộc sống của mình. 

Làm một “cá nhân” độc lập, chính là bước đầu tiên để làm 
người. Bởi vì làm người là một quá trình. Tôi nghĩ, không ai 
có thể đưa ra một định nghĩa rõ ràng hơn là Virginia Satir: 

1. Cho phép tôi là chính mình, trở thành chính mình, chứ 
không phải cứ ngồi đó mà chờ người khác quyết định xem 
tôi nên đi đâu, tôi phải trở thành người như thế nào. 

2. Cho phép tôi được trải nghiệm cảm giác của chính 
mình, chứ không phải để người khác giúp tôi trải nghiệm 
tình cảm của tôi. 

3. Cho phép tôi được tự do suy nghĩ và cho tôi có quyền 
lợi được nói lên suy nghĩ của mình, tôi sẽ không phải giấu 
diếm những lời nói trong lòng, trừ phi tôi cho là nó không 
nên nói ra thì thích hợp hơn. 


4. Cho phép tôi được mạnh dạn mạo hiểm, tôi sẽ vui vẻ 
trước mọi sự trả giá. 

5. Cho phép tôi đi tìm lại thế giới mà tôi cần, chứ không 
phải đứng một chỗ chờ người khác đồng ý mới hành động. 

Từ “một phần tử trong quần thể” để trở thành một “cá 
nhân” thì phải đi một đoạn đường khá dài. Cũng giống như 
học võ vậy, người mới học thì phải thắt đai trắng, sau khi 
vượt qua hết vòng này đến vòng khác, mãi đến lúc thắt đai 
đen cấp 10, đạt được vinh dự ấy, không những ki thuật được 
khẳng định, mà nó còn tiêu biểu cho cái đẹp và trí tuệ được 
người người tôn trọng. 


https://tieulun.hopto.org 


98 Ф Cuộc sóng này đều là cơ hội của ban 


Xin hãy nhận nơi tôi cái ôm nồng nhiệt, mong ông sớm 
khỏe lại (cả cơ thể và trái tim đều sớm hồi phục). 
-Alex- 


Ps “Việc trở vè với những tháng năm tuổi thơ không bao giờ 
khiến một người sau khi đã trưởng thành cảm thấy ngại 
ngàng”. Đây là câu nói tôi đã từng được nghe qua, tôi tặng 
nó cho ông, nó đã từng là một trong những món quà mà 


tôi yêu quá nhất айу! 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Những suy nghĩ chân thực xuất phát từ nội tâm, cuối cùng cũng sẽ 


trở thành tài sản của bạn. 
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đc е ОЁ 7 4 


CÓ NHỮNG LÚC, 
ÍCH RỈ MỘT CHÚT CŨNG RẤT CẦN THIẾT 


Chú nghĩa lợi kỉ không có nghĩa là muốn làm gì thì làm, mà 
là hi vong mọi người đều sống như chính mình. 


Oscar Wilde 


Ông chủ thân mến! 

Sự việc mà tôi sẽ nói với ông tiếp theo đây, có thể sẽ 
khiến ông không vui vẻ cho lắm (đặc biệt là nếu ông được 
giáo dục giống như tôi), thế nhưng, tôi vẫn sẽ thành thực 
nói cho ông nghe tất cả những suy nghĩ từ đáy lòng mình: 
Một thời điểm nào đó trong cuộc sống, ích kỉ một chút lại là 
việc hay. Tôi dự định sẽ làm như vậy. 


Cách nói chính xác hơn nữa là, tôi cần phải ích kỉ, bởi 
vì chủ nghĩa lợi kỉ là một yếu tó quan trọng để định nghĩa 
lại cuộc sống và nhân cách của chính mình. 

Khi một người tiến hành định nghĩa lại bản thân và cố 
gắng trở nên hoàn chỉnh hơn, xác lập vị trí tương đối giữa 
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bản thân mình và người khác, cũng là một bước không thể 
thiếu. Hay nói theo một cách khác: Nếu xét về mặt tâm lí 
mà nói, vị trí của ông sẽ chuyển dịch, sẽ thay đổi hoặc sẽ bị 
thay thế, mà để giữ được tính minh bạch của ông giữa đám 
đông, người khác có lẽ cũng cần phải dịch chuyển hoặc thay 
đổi vị trí một cách thích hợp. 


Trong quá trình ông cố gắng để trở thành chính mình, 
xung quanh ông có thể sẽ có những người không hiểu, không 
ủng hộ cũng không chấp nhận sự thay đổi của ông, thậm chí 
có những người còn cho rằng ông bị điên mất rồi. 


Bởi vì đối với họ mà nói, cuộc sống là thứ không thể thay 
đổi được, bất kể cách trị liệu nào cho tâm hồn cũng chẳng có 
ích gì, cuộc sống sao mà khó khăn đến thế, tương lai cũng 
vậy, một người làm sao có thể nắm bắt được phương hướng 
cuộc sống của bản thân, thế giới này từ đó đến giờ vẫn vận 
hành như thế, người như ông đúng thật là hoang đường... 
Những tư tưởng không lấy gì làm tốt đẹp này, chẳng khác 
ої ngư lôi trên mặt nước đang cứ thế lao vào ông, chỉ cần 
nghĩ một chút là có thể thấy, họ đeo bám ông, muốn rằng sẽ 
đánh bại ông bằng những suy nghĩ chủ quan của họ: “Không 
thể làm như vậy, ông làm như vậy chỉ lãng phí thời gian mà 
thôi, ông bị lừa rồi!” Hoặc thậm chí còn muốn ông “nói cho 
rõ đầu đuôi xem nào”. 

Khi gặp phải những tình huống như thế, ông nhất định 
phải nhớ một điều là, có một việc mà ngay cả thượng đế 
cũng không làm được, đó là: Lấy lòng tất cả mọi người. 


Một thời khắc nào đó trong cuộc sống, nếu ông di chuyển 
vị trí, kiên trì đi theo con đường để thực hiện ước mơ của bản 
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thân minh (thực hiện hạnh phúc, thành công, sự giàu có... 
tất cả mọi hi vọng ông muốn có được), lúc này, đừng để ý 
đến việc những người xung quanh có hiểu ông hay không. 
Chỉ cần ông hiểu bản thân mình là được rồi! 


Chủ nghĩa lợi kỉ có thể được định nghĩa như sau: “Sự quan 
tâm và hứng thú đối với bản thân mình”, và người theo chủ 
nghĩa lợi kỉ nghĩa là người biết yêu chính mình, có hứng thú 
với chính mình..., cách làm như thế này có gì sai hay không? 
Người ta sống trong cuộc sống, đôi khi sẽ có chủ nghĩa lợi 
kỉ lành mạnh như thế này, lẽ nào tôi tệ đến mức vậy sao? 
Bởi vì không bao giờ còn muốn ngẩng đầu lên mà chỉ nhìn 
thấy mái nhà cao hai thước nên quyết định ích kỉ một chút, 
như thế bị coi là tội ác hay sao? 


Cái chủ nghĩa lợi kỉ hoàn toàn khác với sự tham lam, đặt 
điều hoặc là sự keo kiệt, có thể sẽ chính là vấn đề mấu chốt 
để một người định nghĩa lại mình đấy! Bởi vì, người ta sau 
khi trở thành chính mình, sẽ không còn từ sáng đến tối ngồi 
đó mà lo lắng: “Mọi người không biết sẽ nói gì đây? Họ có 
để cho mình làm như thế này hay không? Họ có chấp nhận 


” 


mình không? Họ có thích mình hay không... 

Chỉ khi nào một người biết được cách sử dụng chủ nghĩa 
lợi kỉ một cách lành mạnh hợp lúc hợp thời, họ mới có thể 
làm được một điều là “yêu người khác giống như là yêu bản 
thân mình vậy”, bởi vì ông cần phải thực sự quan tâm đến 
mình, tôn trọng chính mình, yêu chính mình thì mới có khả 
năng đi yêu người khác. 

Sau đó, chủ nghĩa lợi КЇ sẽ trở thành một điều kiện cần 
thiết để mọi người thực hiện mục tiêu, đó là thể hiện mình, 
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yêu bản thân mình, là chính mình và thử thách với chính 
mình. Duy chỉ có chủ nghĩa lợi kỉ lành mạnh, chúng ta mới 
có thể định nghĩa lại cuộc sống, đồng thời giảm bớt những 
ảnh hưởng do sự mong chờ của người khác gửi gắm vào 
chúng ta (chắc ông vẫn còn nhớ những lời này chứ: hãy 
phấn chấn lên nào, làm một người thập toàn thập mỹ, cố 
gắng hơn chút nữa, nhanh lên chút nữa, mạnh mẽ hơn chút 
nữa, cẩn thận một chút nữa...) 


Có thể thấy đôi khi ích kỉ một chút lại là việc có lợi! Ông 
có thể dành đủ thời gian và sức lực cho những người mà ông 
thích, ví dụ như con ông, vợ ông hay bạn tốt của ông và cả 
những người có tình cảm sâu sắc với ông..., Đương nhiên, 
cũng giống như tất cả các qui tắc đều có ngoại lệ, ở đây 
cũng có: một khi đề cập đến con cái, thì bất cứ hình thức 
ích kỉ nào đều không nên tồn tại, bởi vì con cái là lời hứa 
quan trọng nhất của chúng ta đối với cuộc sống! 


Vì con cái mà đôi khi chúng ta cố gắng để thể hiện một 
chút ích kỉ lành mạnh thì cũng còn đáng, lợi ích trực tiếp 
nhất đó chính là việc chúng ta có thể nhìn thấy chúng lớn 
lên, hoặc dành nhiều thời gian hơn để dạy bảo chúng. Điều 
đáng tiếc là, đối với những người không thích cải tiến hoặc 
mãi mà không chịu thay đổi mà nói, con cái lại trở thành 
cái cớ tốt nhất của họ. Cách nói điển hình nhất là: “Tôi phải 
kiếm tiền nuôi con, vì thế tôi không thể mạo hiểm như thế 
được”. Một câu nói khác cũng rất quen tai đó là: “Tôi ra sức 
làm việc như thế này, chính là hi vọng con cái không phải 
thiếu thốn bất cứ điều gì”. Nhưng một điều đáng chê cười 
là, đối với con cái mà nói, điều chúng cần nhất thực ra lại 
chính là sự quan tâm yêu thương và luôn bên cạnh mình của 
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cha mẹ. Vì thế, nếu như thuc sự có một việc gì đó đáng để 
chúng ta ích kỉ một chút, thì đó nhất định là sự hạnh phúc 
của con cái. 


Có một người bạn thân đã từng nói với tôi như thế này: 
“Nếu như anh cứ tiếp tục những việc mà hiện giờ anh đang 
làm, thì những thành tựu anh có được cũng chỉ như hiện giờ 
mà thôi. Nếu anh muốn có những gặt hái khác với những 
ої trước đây, vậy thì anh cần phải có những hành động mới 
mẻ”. Nghe đến đây tôi liền bổ sung: “Thêm vào đó một chút 
chủ nghĩa lợi kỉ lành mạnh”. 

Xin hãy nhận nơi tôi một cái ôm nồng nhiệt, chào đón 
ông gia nhập hàng ngũ những người lợi kỉ lành mạnh! 

-Alex- 


Wilde đã từng nói: “Yêu bản thân mình chính là sự bắt đầu 
cho tình yêu đối vói cả thế giới này”. 

Con Claudio Casas trong tác phẩm nói tiếng của mình <Bản 
phối màu của họa gia> (La paleta del pintor) cũng có viêt 
một đoạn như thế này: 


“Những tư tưởng được kết hợp từ sự uõ đoán, phiến diện và 
khả năng khắc chế, không những sẽ gây trở ngại cho chứng 
ta trong việc hành động ngay, nói năng kín kẽ và thể hiện 
bản thân mình một cách trưng thực, mà còn bỏ qua mất 
nhu cầu thực sự của chính mình.. cuối càng chỉ trở thành 
một đám phàm phu tục tử. 
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Nếu chứng ta có khả năng làm cho cuộc sống càng phơng phú 
hơn, vậy thì, tại sao chứng ta lại chấp nhận sự nhạt nhẽo? 
Không thể để cuộc sống cứ phải chịu khổ sở, sự cô quanh 
và trở nên già сді như thế này! 

Vì thế, khi gặp phải những sự vât mà bạn không thích, tại 
sao không mạnh dạn nói ra; nếu sự tiệc bạn làm đang làm 
ảnh hưởng xấu đến bạn, váy cớ gì không vút bỏ nó; khi 
muốn cho đi thì hãy thoải mái mà chia sé với mọi người; 
khi muốn khóc hoặc gào thét thì tại sao lại không để mặc 
cho tâm trạng được thoát ra? 

Khi bạn muốn giao luu nói chuyện tới người khác, tại sao bạn 
không mó rộng cánh cửa của tấm lòng? Nếu trong lòng bạn 
ngập tràn niềm vui, ойу hãy nở những пи cười thật tươi! 
Tại sao không để cho người khác chấp nhận cơn người thật 
của bạn? 

Tại sao không sống trong cuộc sống thực tại, không phải 
suy nghĩ gì đến quá khứ hoặc tương lai 

Tại sao không thể hiện ra những điều đặc biệt của mình, 
từ đó sống như chính mình?” 


Thật là những соп chữ đây ý nghĩa! 
Сат on ông, Claudio! 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Con người cần phải ích kí, bởi vì chú nghĩa lợi kí là yếu tố quan 


trọng để người ta định nghĩa lại cuộc sống và nhân cách của minh. 
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đc Wae ОЁ 7 5 


LA BẢN CỦA CUỘC SỐNG 


Làm những tiệc mà trong lòng bạn thực sự muốn làm. Lúc 
này, bạn sẽ không bao giờ còn cảm thấy không hài lòng, cũng 
không còn sự đố ki và lúc nào cũng chỉ muốn những thứ của 
người khác nữa. Ngược lại, bạn sẽ bị cuộc sống đè nén đến mức 
thở không ra hơi. 

Trích trong “Mười bốn Бибі học thứ 2 cuối cùng ” 
của Morrie Schwartz 


Ông chủ và các bạn thân mến! 


Đại văn hào người Argentina - Jorge Luis Borges đã từng 
nói: “Tội lỗi lớn nhất không thể tha thứ trong cuộc sống này 
chính là chưa bao giờ hạnh phúc”. Một câu nói thật là chí lí 


Trong từ điển đã định nghĩa “hạnh phúc” như thế này: 
“Tinh thần vui vẻ vì có được những sự vật tốt đẹp...”. Sau khi 
đọc xong đoạn này, tôi chợt nghĩ: “Thật là đáng sợ! Đây là 
một định nghĩa thô thiển mà nông cạn, nhất định sẽ khiến 
mọi người hiểu nhầm, hạnh phúc chỉ là sự mong muốn có 
được các loại vật dụng mà thôi”. 
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Hầu như chúng ta ai ai cũng đã từng nghiến ngấu hạnh 
phúc khi đã đạt được những thứ mà mình muốn. Chúng ta 
luôn tưởng rằng, đây chính là hạnh phúc: Thỏa mãn những 
ham muốn của bản thân mình, mà những ham muốn ấy cứ 
liên tục nhiều lên, bất kể là về mặt tiền bạc hay vật dụng 
cũng đều như vậy. 


Muốn cái này, lại muốn cái kia, luôn là những ham muốn 
đến nỗi quên mất bản thân mình là ai. 


Xin mời ông xem đoạn văn dưới đây: 


Có một số người, cho dù không có tiền cũng cứ muốn 
mua những thứ vật dụng mà mình không cần thiết, mà bản 
thân họ thực ra cũng không mua nổi. Họ không màng đến 
tình hình kinh tế của mình, mà chỉ đơn thuần muốn thỏa 
mãn những nhu cầu mà thôi, họ muốn để mình trở nên có 
thể diện hơn trước mặt người khác, trong nhà họ luôn tích 
lũy quá nhiều những vật dụng không cần thiết..., cái cách 
tìm kiếm hạnh phúc đây sai lầm này chỉ khiến cho họ đi đến 
phá sản và làm cho căn bệnh tinh thần của họ càng thêm 
trầm trọng hơn mà thôi. 

Mua bao nhiêu thứ như thế..., cái giá cuối cùng mà họ 
phải trả chính là bán cả linh hồn của mình! 

Hạnh phúc, quả thực đến từ việc mình có được một “sự 
vật tốt đẹp” nhưng ở một loại hình hoàn toàn khác. Đó là 
phần tốt đẹp của tâm hồn và nhân cách: sự trầm tĩnh, sức 
sống, tình bạn, tình cảm vợ chồng, sức khỏe, kế hoạch cuộc 
sống và công việc mà chúng ta yêu thích... đây chính là hạnh 
phúc trong mắt tôi! 


Những thứ này sâu sắc hơn nhiều so với việc chỉ có được 
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những thứ vật dung nào đó. Cuộc sống có thể lặp lại ngày 
này qua ngày khác, và lúc nào cũng có thể sống vui vẻ trong 
những hoạt động của mình, tôi cho rằng, đó là hạnh phúc. 

Thế nhưng, nếu những hoạt động mà chúng ta thực hiện 
hàng ngày trở thành công cụ mưu sinh, kiếm tiền, vậy thì ý 
nghĩa nó trở nên khác hoàn toàn! 

Tôi luôn tin rằng, hạnh phúc phải là những cảm giác 
tốt đẹp dẫn đường chỉ lối cho chúng ta trong cuộc sống. 
Cái cảm giác tốt đẹp này, lại được dẫn dắt từ chính những 
phương hướng trong lòng chúng ta. Sở dĩ tôi có được một 
sức mạnh to lớn như thế, là vì tôi dám và thản nhiên chấp 
nhận bản thân mình, chứ không bao giờ phải mượn hàng 
đống thương phẩm để lấp đi những khoảng trống vắng trong 
tâm hồn nữa. 

Vì thế, ông chủ a, tôi cho rằng khi cuộc sống đã có được 
phương hướng, chúng ta nên vạch ra cho mình một kế hoạch 
cuộc sống thật rõ ràng. 


“Có phương hướng” nghĩa là... 


Chuyển sang một hướng hoàn toàn khác, hoặc vẫn đi 
theo hướng cũ. 

Có một người dẫn đường chỉ lối đã xuất hiện, nói với 
chúng ta nên đi theo hướng này. 


Tiếp theo đó, điều quan trọng nhất là, có một gia đình, 
một người để ông yêu thương và cùng chung sống. 


“Đâu là phương hướng cho cuộc sống của ông?” Đối với 
vấn đề này, có thể được hiểu theo ba cách sau đây: 


Ông muốn đi đâu? 
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Ai chỉ lối cho ông đi đến đó? Ai là người dẫn đường cho 
ông? 

Gia đình ông, người mà ông thương yêu và cuộc sống 
của ông ở đâu? 

Còn về ý nghĩa của cuộc sống, cũng là một vấn đề khá 
quan trọng. Ráp một ý nghĩa vào trong cuộc sống của ông, 
có thể khiến ông cảm nhận được tất cả những sự việc xảy ra 
xung quanh một cách thật rõ ràng, đồng thời có thể lĩnh hội 
được chân tướng ở đằng sau mỗi sự việc. Và “ý nghĩa cuộc 
sống của ông là gì? có thể được hiểu như sau: 

Ông định nghĩa như thế nào về cuộc sống của bản thân 
mình? 

Liệu ông có thực sự hiểu rõ ông cần øì trong cuộc sống 
này hay không? 


Tất cả mọi vấn đề, bao gồm cả phương hướng và ý nghĩa 
của cuộc sống, đều có thể qui nạp thành vấn đề dưới đây: 

Ông sống vì lẽ gì? 

Vấn đề này, chỉ có ông mới có thể đưa ra một câu trả 
lời kiên định mà chân thực nhất. Ngoài ông ra, chẳng ai có 
thể trả lời cho ông. 

Chỉ đến khi nào ông có thể tìm ra cho mình mục tiêu cuộc 
sống một cách dễ dàng, biết được rằng bước tiếp theo mình 
sẽ đi như thế nào, thì ông mới có thể trả lời vấn đề trên. 

Bởi vì khi ấy ông đã biết được ý nghĩa cuộc sống của 
mình là gì, thì sớm hay muộn ông cũng sẽ tìm ra được cho 
mình mục tiêu cuộc sống, bất kể là điều gì, nhưng một trong 
những thứ chắc chắn sẽ tìm được là: Lòng thông cảm, tri 
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thức, trí tuệ, niềm vui, năng lực kinh tế, quyên lực, sự nhạy 
cảm, sự sáng suốt... 


Mỗi người đều có thể lựa chọn cho mình con đường mình 
muốn đi. Đương nhiên cũng có thể tìm lối ra cho cuộc sống 
của mình. Có khi lối ra hoặc điểm cuối cùng, đều cần có sự 
trả giá; ông phải bỏ ra một phần của mình, đồng thời cũng 
phải bỏ ra một phần giúp người khác. Vì thế, cần phải hết 
sức thận trọng khi lựa chọn cho mình lối ra hoặc điểm cuối 
cùng. Còn nữa, ông có biết rằng “lối ra” (Salida) và “thành 
công” (Exito) có liên quan ở một mức độ tương đối hay 
không? Bởi vì, “Extito” bắt nguồn từ “exitus”, mà “exitus” có 
nghĩa là “lối ra”. 


Tìm được phương hướng và ý nghĩa cuộc sống của mình, 
sẽ là cơ sở để bước đến thành công. Nhưng đây không phải là 
một việc dễ dàng chút nào. Ông sẽ cần phải có một khoảng 
thời gian rất dài, cần phải tự mình nhận biết và tự lắng nghe 
tiếng lòng của mình, cần phải tự chăm sóc và biết như thế 
nào là đủ, cần phải nhẫn nại và cần phải kiên định. Bởi vì 
tìm được phương hướng và ý nghĩa đúng đắn của cuộc sống, 
không phải cứ muốn là được ngay, nó không giống như việc 
chúng ta tắt đèn hay mở đèn, chúng sẽ tối ngay hoặc sáng 
ngay lập tức, lại càng chẳng phải là việc lúc nào cũng có 
người bên cạnh thủ thi vào tai ông rằng họ yêu thương ông 
biết chừng nào và ông sẽ tìm thấy điều đó ngay... đó là điều 
không thể. 

Chỉ có những người biết lắng nghe được tiếng thỏ thẻ 
yếu ớt của lòng mình từ trong tâm hồn và bản tính, cũng như 
những điều ở tận những ngóc ngách sâu thẳm trong tâm hồn 
mới có thể tìm ra được cuộc sống mà họ thực sự muốn. 
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Vì thế, ví như bắt buộc phải tìm ra được ý nghĩa và phương 
hướng của cuộc sống thì mới tìm thấy hạnh phúc... 


Vậy thì, ông không cảm thấy là chúng ta nên bắt đầu 
hành trình đi tìm hạnh phúc của mình rồi hay sao? 


Ông không cảm thấy chúng ta cần phải hành động tôi 
hay sao? 


Hay là chúng ta đã có sự thay đổi rồi? 
Chúc ông hạnh phúc! 
-Alex- 


Ps Ông chú thân mên, xin ông hãy xem câu nói này cúa John 
Winston Lennon, đây là những lời tôi gửi tặng ông một 
cách chân thành nhất: “Khi theo đuổi một cách nóng tội, 
cuộc sống cũng lướt qua thật nhanh”. 


Bí quyết tạo cơ hội: 
Tìm được phương hướng và ý nghĩa của cuộc sống 


chính là cơ sở để bước đến thành công. 
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đc е ОЁ 7 6 


BẠN CHÍNH LÀ ÔNG CHỦ 
TRONG CUỘC SỐNG CỦA MÌNH 


Khi một người có thể tháo chiếc mặt nạ ra ngay trước mặt 
mình, uà cũng có thể càng chưng sống với người khác mà không 
hề phiến diện, như thế nghĩa là họ đã có chút gì đó trưởng 
thành. 


Jorge Bucay 


Bạn đọc thân mến! 


Bây giờ đã đến lúc tháo dỡ mặt nạ, cởi bỏ ngụy trang 
ra để thể hiện cái vốn có chân thực nhất của mình, hãy vứt 
bỏ phía sau lưng tất cả những lừa dối đối với bản thân, kể 
cả những áp lực và nỗi buồn! 

Bây giờ đã đến lúc thừa nhận, ông chủ mà tôi xưng hô 
trong thư từ đó đến giờ thực ra chính là bản thân tôi đấy. Hay 
nói cách khác, người viết thư là tôi, người nhận thư cũng là 
tôi. Ngay từ đầu tôi đã tự viết thư cho mình, và thử dựa vào 
cách này để giải quyết những nghi hoặc của bản thân. 
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Tóm lại, bây giờ đã đến lúc chấp nhận sự thực: Tôi chính 
là ông chủ trong cuộc sống của mình, phương hướng cuộc 
sống của tôi, do tôi tự dẫn đường chỉ lối. 


Cùng một chân lí như nhau... 
Bạn chính là ông chủ trong cuộc sống của bạn. 


Hơn nữa, bạn đã mở ra một cục diện mới độc nhất vô 
nhị. 


Bởi vì bạn đã làm được. 

Làm được gì? Nhất định là bạn sẽ tự hỏi mình như thế... 

Bạn đã làm được, thực ra bạn đã bắt đầu hành động rồi. 

Không biết bạn có phát giác ra được điều đó không... 

Không biết là bạn đã bắt đầu hành động từ bao lâu rồi. 

Một điều không cần phải nghi ngờ là, bạn đã đang bước 
đi trên đường tồi. 

Trên con đường cuộc sống của chính bạn. 

Tuy rằng, có lẽ bạn không cảm thấy. 

Nhưng mà, thực sự là như vậy. 

Bạn có biết vì sao không? 

Bởi vì lúc này bạn đang ở đây, đọc những dòng chữ này. 

Bởi vì cuốn sách này đã đang nằm trên tay bạn. 

Hơn nữa bạn đã đọc đến đây tồi. 

Tìm câu trả lời. 


Tìm cuộc sống hạnh phúc. 
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Tim hanh phúc cúa ban. 

Tim thành công của bạn. 

Tìm phương hướng và những cảm nhận của bạn. 

Tìm chính bạn. 

Bởi vì tìm được chính mình, 

Chính là nguồn gốc của mọi hạnh phúc! 

Chào đón bạn, nhiệt liệt chào đón! 

Quả là vui mừng xiết bao khi được làm quen với bạn! 


Chúng ta có thể gặp nhau ở trang này, thực là một điều 
tươi đẹp biết baol 


Ai mà nghĩ được rằng chúng ta sẽ gặp nhau ở đây! 
Trên một trang giấy! 


Hãy để tôi nói với bạn một cách thực lòng: Cám ơn bạn 
đã đến! 


Cám ơn bạn đã đi cùng tôi. 
Bởi vì, tôi cũng đang tìm cuộc sống. 


Tôi, người đang đi tìm cuộc sống. Tôi, người đã đến đây, 
là người trong lòng có một ham muốn mãnh liệt, tôi rất muốn 
được chia sẻ cùng bạn quá trình đi tìm cuộc sống này, cũng 
là những điều mà ngay lúc này bạn đang đọc. 


Bạn và tôi cũng như rất nhiều người khác, chúng ta cùng 
nhau chia sẻ những kinh nghiệm đi tìm cuộc sống, và cùng 
đi tìm cuộc sống... 


Tôi phải chúc mừng bạn. Bạn đi xa hơn rất nhiều người 
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khác, họ đã mất hút trên con đường đi tìm..., những người 
này, ngay cả bản thân mình đang ở chốn nao cũng không 
hề biết. 


Chúc mừng bạn! 


Bây giờ đã thực sự có thể vui sống rồi, giống như thực 
hiện một chuyến đi mạo hiểm vậy đó. 


Một chuyến đi mạo hiểm tìm kiếm cuộc sống... 


Thời gian đã trôi qua không hề lãng phí, trong khoảng 
thời gian này bạn tìm lại bản thân, cũng khiến tâm hồn bạn 
cảm nhận và tận hưởng hạnh phúc theo cách trí tuệ hơn 
nhiều. 

Nhiều người vẫn chưa có kế hoạch hành động, tiếp tục 
sống qua ngày. Bởi vì họ tự nhận là mình bất lực, mình không 
có khả năng. Bởi vì họ dành khả năng của mình cho những 
người khác. Hoặc cũng có thể là họ thích sống như thế... 


Xin hãy nghe cho kĩ: Chẳng có ông chủ nào cả, chỉ có 
bạn mới có thể làm ông chủ trong cuộc sống của mình mà 
thôi. 

Ông chủ trong cuộc đời này của bạn, người duy nhất 
có thể đứng ra chịu trách nhiệm trước cuộc sống của bạn... 
chính là bạn. 

Bạn không cần phải nghi ngờ. 

Bạn có thể chấp nhận sự thực này, và cũng có thể không 
chấp nhận. 

Bạn có thể thích chính mình, cũng có thể ghét chính 
mình. 
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Đằng nào thì sự việc nó cũng đã là như thế. 

Đây là nguyên tắc chung của cả vũ trụ. 

Đây là qui tắc bất biến. 

Qui tắc rất cơ bản. 

Chúng ta đặt tên cho qui tắc này là trách nhiệm. 

Bạn có thể bỏ qua nó, chấp nhận nó hoặc từ chối nó... 

Thế nhưng, nếu bạn bỏ qua nó hoặc từ chối nó, nếu bạn 
từ chối chịu trách nhiệm đối với cuộc sống của mình, hơn 
thế lại còn giao phó nó cho người khác, vậy thì chẳng khác 
nào một môn học luôn bị thi trượt, bạn phải thi đi rồi thi lại, 
cho đến khi bạn thi đủ điểm đậu mới thôi. 


Môn học trách nhiệm này không những yêu cầu bạn phải 
tìm tòi cuộc sống, nó sẽ còn bắt bạn phải tự hỏi mình rằng: 
Ai đang làm chủ cuộc sống của chính bạn? Đâu là hướng di 
cho cuộc sống của bạn? 

Những vấn đề này không thể nói ra, chúng chỉ có thể 
tiết lộ thông tin từ trong cảm giác của bạn... buồn bã, đau 
khổ, khó khăn... lúc này, cơ thể của bạn đang nói với bạn 
rằng, bạn đã đi sai hướng, bởi vì bạn không cảm nhận được 
hạnh phúc, chỉ có áp lực, bệnh tật và sầu khổ... 

Mãi đến khi bạn quyết định phải “về nhà” thôi, quay 
ngược lại theo hướng cuộc sống thực sự của bạn, lắng nghe 
tiếng nói từ lòng mình, tìm thấy chính mình, và cũng đã xác 
định tương lai nên đi về hướng nào. 

Trong quá trình dàn dần thức tỉnh này, bỗng một hôm, 
bạn chợt tìm thấy chính mình trong niềm vui sướng tột độ, 
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bắt đầu đi trên con đường của mình, bước những bước chân 
theo phương hướng của mình, mỗi bước chân của bạn, đều 
do chính bạn quyết định. Chính là bạn, không phải là ai 
khác. 


Ngày hôm ấy, bạn sẽ bình thản và hạnh phúc mà nói 
với mình rằng: 


Cuộc sống của tôi do tôi làm chủ. 
Phương hướng của tôi do tôi quyết định. 


Sau khi tìm được phương hướng cuộc sống, tôi quyết 
định làm ông chủ của chính mình, tôi quyết định viết kịch 
bản này. 


Theo phương pháp của tôi... 

Theo cách thức của tôi... 

Định nghĩa hạnh phúc của tôi, 

Định nghĩa thành công của tôi. 

Đồng thời cũng phải tôn trọng cách lựa chọn cuộc sống 
của những người khác. 

Và thế là, chúng ta tiếp tục tìm kiếm, tiếp tục đi lên một 
tầng cao hơn nữa, bởi vì, đường đi của cuộc sống rất dài, 
trước mắt còn một đoạn rất dài sẽ phải đi tiếp! 

Chúc bạn hạnh phúc! 

-Alex- 
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Từ lúc này trở di, thu của tôi sẽ trực tiếp гй đến bạn. Thực 
ra, ngay từ đâu đã là gửi đến bạn tôi, hay nói cho rõ ràng 
hơn một chút, chính là gửi cho ông chủ luôn giấu mình trong 
bạn. Ні vọng bạn sẽ tìm được phương hướng cuộc sống, và 
phương hướng trong lòng bạn. 


Marcel Proust từng nói: “Trí tuệ không phải khi sinh ra đã 
có, chứng ta cần phải tìm nó trong lộ trình đi tìm bản thân, 
và tìm thấy nó ở chính mình”. 


Tôi mời bạn hãy đọc tiếp. 


Bởi vì, tôi còn muốn chia sẻ обі bạn nhiều suy nghĩ khác 
nia co! 


Bí quyết tao cơ hội: 


Tôi chính là ông chủ trong cuộc sống của minh, 
phương hướng cuộc sống của tôi do chính tôi làm chủ. 
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Олдо бс (Ќе 7 7 


VIËT KICH BÁN CUÓC SóNG 
CÚA BẢN THÂN 
Tương lai là một cơn số chưa biết không thể nắm bắt được, hiện 
tại lại có thể biến mất một cách nhanh chóng пёи ta buông tay. 


Ivan Klima 


Bạn đọc thân тёп! 


Tương lai của bạn quyết định bởi rất nhiều sự việc, nhưng 
nhân tó quan trọng nhất vẫn là ở chính bạn. 


Nó quyết định bởi sự thay đổi của bạn, cũng như những 
hoàn cảnh xung quanh bạn. 


Nó được quyết định bởi khả năng và ý chí biến thế bị 
động thành thế chủ động của bạn. 


Quan trọng nhất là, nó quyết định bởi quyết tâm tìm ra 
phương hướng cuộc sống, đồng thời dũng cảm thay đổi hoặc 
từ bỏ của chính bạn. 


Bởi vì, nếu muốn dành được tự do thực sự, chúng ta cần 
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phải vứt bỏ những thói quen cü vốn có, nhu thế mới có thể 
tìm được tiềm lực của bản thân. 


+2 Z 


Thế nhung, làm thế nào mới có thể sớm tìm ra tiêm lực 
của mình nằm ở đâu? 


Để trả lời cho vấn đề này, chúng ta cần phải nói chuyện 
về phim ảnh, vai diễn và đặc biệt là kịch bản... 


Tôi tin là chắc chắn bạn đã từng xem phim, và đảm 
bảo rằng bạn sẽ chọn xem những bộ phim hay, vào lúc kết 
thúc phim, bạn sẽ sững người vài giây rồi mới lấy lại được 
tỉnh thần. Nếu tình huống trong phim rất cảm động, lúc này 
thậm chí bạn còn có thể khóc sưng cả mắt nữa kìa. Còn nếu 
tình huống trong phim khiến bạn phân nộ, thì lúc này rất có 
thể bạn đang chau mày mím môi. Nếu đó là bộ phim chiến 
tranh ca ngợi những chiến công anh dũng, bạn sẽ cảm thấy 
bạn cũng có thể chinh phục được thế giới này... Bạn còn 
chưa biết, thực ra bạn đã bất giác hòa mình vào nhân vật 
trong phim, bạn đã coi bản thân mình chính là vai diễn ấy, 
và chấp nhận mọi niềm vui nỗi buồn cũng như sự giận dữ 
trong phim, thậm chí cả với những mạo hiểm và rủi ro... 


Bác sĩ Eric Berne đã từng có một thời gian dài quan sát 
những người đến chữa bệnh tâm lí, ông phát hiện, những 
người này đa số đều sống cho qua ngày đoạn tháng theo 
cái mà họ gọi là “kịch bản cuộc sống”, những tình tiết trong 
cuộc sống đều do người khác đã biên soạn sẵn, nhưng họ 
cảm thấy rằng mình bị ép phải diễn xuất, mà sự diễn xuất 
của họ cũng có thể thành ra vai diễn của người khác chứ 
chẳng phải chính họ. 


Cần lưu ý là họ nói là họ “bị ép” đấy! Khi một người diễn 
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xuất theo kịch bản có sẵn, có nghĩa là nó được diễn xuất theo 
nhân vật được xây dựng dưới ngòi bút của một người khác. 
Kết quả là, nếu họ muốn tiếp tục diễn xuất vai diễn này, thì 
họ không thể nào từ bỏ kịch bản ấy, bởi vì, nếu muốn họ từ 
bỏ diễn xuất vai diễn cuộc sống vốn đã được sắp đặt sẵn... 
họ sẽ không tài nào chịu nổi. 


Kịch bản cuộc sống của một người rốt cuộc đã được biên 
diễn như thế nào? 


Những năm tháng tuổi thơ của một đứa trẻ, khi chúng 
xây dựng cho mình một аё cương trong cuộc sống, thì cha 
mẹ và những người khác như ông bà, thầy cô, anh chị em... 
đều có một mức độ ảnh hưởng không giống nhau đối với 
chúng. Trong quá trình lớn lên của đứa trẻ này, nội dung 
của kịch bản ấy cũng được làm phong phú thêm bởi các sự 
kiện và đủ mọi kinh nghiệm. 


Điều may mắn là, kịch bản cuộc sống và kịch bản phim 
giống nhau, cho dù đã được hoạch định sẵn, nhưng vẫn có 
thể tiến hành sửa chữa bổ sung. Quan trọng nhất là, khi sửa 
kịch bản, thì người biên kịch phải là chính bạn mới được! 
Bạn có thể viết lại kịch bản theo suy nghĩ của mình, viết 
vào đó mọi nguyện vọng và những lí tưởng trong cuộc sống 
của bạn! Hơn thế, bạn phải viết bằng bút chì, ngoài ra bên 
cạnh phải luôn có một miếng gôm, khi muốn sửa chữa, chỉ 
cần tẩy xóa đi rồi viết lại là được. 

Nhưng đây không phải là việc аё dàng chút nào, bạn cần 
phải có một sự tự giác tương đối, lúc nào cũng phải quan sát 
bản thân, đồng thời biết rõ từng chi tiết một trong kịch bản 
để sắp xếp vai diễn, mà vai diễn đó sẽ do bạn diễn xuất. 
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Ví dụ nhu trong những năm tháng tuổi thơ của một đứa 
trẻ mà nhận được sự chăm sóc vô cùng dịu dàng, lòng tự 
trọng của nó có thể sẽ được phát triển một cách kiện toàn, 
bất kể là đối với giá trị của bản thân hay của người khác nó 
sẽ đều rất trân trọng. Ngược lại, nếu bạn quay ngược trở lại 
những năm tháng tuổi thơ của mình, cố gắng nhớ lại thời 
gian đầu hình thành nên kịch bản cuộc sống, sau đó tìm hiểu 
kĩ lưỡng những tình tiết kịch bản phát triển sau này, bạn sẽ 
biết được rằng... 

Điều mà bạn gọi là mong muốn ấy rốt cuộc là của chính 
bạn hay là của cha mẹ bạn? 


Cuộc sống mà bạn đã sống là sự lựa chọn của chính bạn 
hay là sự sắp đặt của người khác? 


Bạn làm công việc mà bạn cảm thấy yêu thích, hay làm 
nó một cách miễn cưỡng? 

Mối quan hệ của bạn với người bạn đời, quan hệ gối 
chăn, tín ngưỡng, lập trường chính trị, tài sản... có thực sự 
thuộc về bản thân bạn hay đó chỉ là những thứ mà cha mẹ 
bạn cho bạn? 


Điều quan trọng nhất là, bạn cần phải làm rõ, bản thân 
mình có thực sự thích tất cả những thứ này hay không? 

Bây giờ, tôi mời bạn hãy cùng tôi phân tích cái gọi là 
“Người thúc dục” mà tôi đã từng đề cập đến trong bức thư thứ 
12. Trong bức thư này, tôi cũng đã nói đến việc một đứa trẻ, 
do bởi liên tục phải tiếp nhận thông tin từ câu nói “không”, 
vì thế mà ảnh hưởng đến nhân sinh quan của chúng. Những 
nhân tố này phát triển đến sau này sẽ có thể trở thành một 
từ mà các nhà tâm lí học thường gọi đó là “mệnh lệnh”. 


https://tieulun.hopto.org 


122 ® Cuộc sóng này đều là cơ hội của bạn 


Theo như cách nói của Berne, trẻ nhỏ tiếp nhận thông 
tin từ các “mệnh lệnh” hết ngày này qua ngày khác (mà hầu 
hết là ở hình thái động từ), chủ yếu là đến từ cha mẹ, hoặc 
từ những người có một mối quan hệ tình cảm vô cùng chặt 
chẽ với chúng. 

Berne và những chuyên gia viết kịch bản cuộc sống 
khác, đã đưa ra những định nghĩa khác nhau về hàng loạt 
các “mệnh lệnh” cơ bản: 


1. “Không cho phép con như thế này, con không thể 
sống như thế này, không có chỗ để con lên tiếng”: Đây rõ 
ràng có một sức sát thương lớn nhất trong tất cả cái gọi là 
mệnh lệnh, bởi vì nó đã chặn đứng hầu hết mọi khả năng 
phát triển của một người. Tình huống có thể đưa ra những 
mệnh lệnh như trên có thể nằm trong những hoàn cảnh như 
sau: Một thời gian dài bỏ con cái qua một bên chẳng hề đoái 
hoài gì; trẻ nhỏ buồn bã hoặc rơi vào nguy hiểm nhưng lại bị 
chế giễu; thường hay nhìn chúng với một ánh mắt đây thất 
vọng mà chưa hề một lần đến bên cạnh võ về an ủi chúng... 
Tóm lại, họ bỏ quên chúng, không thừa nhận chúng, căn 
bản trong mắt họ không hề có sự tồn tại của chúng. Kết quả 
của việc không ngừng lặp đi lặp lại những mệnh lệnh ấy, 
cũng có thể khiến cho trẻ nhỏ cảm thấy cuộc sống này thật 
khổ sở, sau này chúng phải cố gắng “kiếm tiền mưu sinh” 
thì mới được, cuộc sống chẳng qua chỉ là một sự chịu đựng 
những nỗi khổ sở mà thôi... 

2. “Con không còn là con trước đây nữa, con không còn 
là chính con nữa”: Giới tính của chúng bỗng trở nên khác 
lạ, ngoại hình không giống như trước nữa, cơ thể cao hơn... 
Những đứa trẻ này lúc nào cũng cố gắng để đạt được mọi 
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kì vọng của cha mẹ chúng, nhưng lại hoàn toàn làm trái với 
bản tính của chính mình. 

3. “Con không làm nổi đâu”: Câu nói này thực ra đã thể 
hiện một nỗi sợ hãi lớn lao đối với sự thành công và việc biến 
ước mơ trở thành hiện thực của những bậc làm cha mẹ. 

4. “Con không biết đâu” (Câu nói tiếp theo có thể sẽ là 
“Con không biết phải làm việc này như thế nào đâu”): Trong 
tình huống như thế này, những người làm cha mẹ thực ra chê 
trách con mình không được bằng người khác theo một thói 
quen, không những mang con mình ra so sánh với những 
đứa trẻ khác, mà còn so sánh với người lớn hoặc với chính 
mình. 

5. “Con đừng có mà lại gần”: Những bậc cha mẹ có thể 
nói ra những câu này thường không thể chịu được việc đụng 
chạm với con cái mình, cũng không đủ khả năng để an ủi 
võ về chúng. Kiểu mệnh lệnh như thế này sẽ dẫn đến những 
hành vi tự cô lập của trẻ nhỏ, cũng khiến chúng thiếu đi 
cảm giác mình thuộc về ai đó, trong việc thiết lập mối quan 
hệ với bạn bè và với người thân, chúng sẽ gặp phải nhiều 
trở ngại lớn... 

6. “Cái này không phải của con”: Một điều không may 
là những tình huống này thường xảy ra đối với những người 
luôn từ chối giao tiếp với mọi người. Cảm giác đau khổ và 
sợ hãi khi bị người khác từ chối hoặc không được họ chấp 
nhận thường được phản ứng mạnh mẽ bằng cách này. 

7. “Con còn chưa lớn đâu”: Đây là những biểu hiện điển 
hình của những bậc cha mẹ quá mức chiều chuộng con cái, 
và tạo cho con cái tính dựa dẫm thậm chí kéo dài đến tận khi 


https://tieulun.hopto.org 


124 ® Cuộc sóng này đều là cơ hội của ban 


chúng đã thành người lớn, những điều thể hiện ra chính là 
một hình tượng tiêu chuẩn của Peter Pan, dưới cái vẻ bề ngoài 
của một người trưởng thành, là một trái tim non nót, trong tâm 
lí luôn từ chối sự trưởng thành: kiên trì chủ nghĩa hưởng lạc, 
hành vi vô cùng nông nổi, thiếu tinh thần trách nhiệm, không 
có cách nào sống một cuộc sống tự chủ, thậm chí không thể 
đưa ra quyết định hoặc hứa hẹn bất cứ việc gì. 


8. “Con đã không còn là trẻ con nữa đâu”: Ngược lại hoàn 
toàn với tình huống trên, nhưng hai loại này không một chút 
liên quan đến nhau. Trong tình huống này, trẻ con bị ép buộc 
phải từ bó những nhu cầu cần có trong quãng đời tuổi thơ 
của mình, chúng bỗng nhiên bị trở thành người lớn, mà lại 
còn phải thường xuyên nghĩ đến những nhu cầu của người 
khác: Những em nhỏ tuổi hơn, cha mẹ hoặc người nhà bị 
bệnh, chúng cần phải giúp đỡ và chăm sóc... chính vì câu 
“con đã không còn là trẻ con nữa đâu” khiến trẻ nhỏ sống 
không giống như một đứa trẻ. 


9. “Không được”, hoặc “không được làm như thế”: Những 
người nói ra câu nói này thông thường là kẻ không dám hành 
động, họ thường chân chù do dự không dám tiến lên, không 
có chí kiên định và luôn cảm thấy rằng làm gì cũng rất mạo 
hiểm. Đằng sau câu mệnh lệnh này, ẩn chứa một nỗi sợ hãi 
đối với việc đi tìm cho mình những niềm vui. 


10. “Nhu cầu của con không quan trọng” (ойс “con không 
quan trọng”): Một điều đáng buồn là, câu mệnh lệnh này đã 
trở nên ngày càng phổ biến hơn, nhất là ở những bậc cha 
mẹ không có thời gian quan tâm đến con cái, câu nói này 
thường xuyên được thốt ra từ miệng họ. Còn đối với những 
đứa trẻ không có cha mẹ thường xuyên bên cạnh mà nói, 
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chúng thường coi câu nói “cha mẹ không thể đi cùng con” 
của cha mẹ chúng và ngầm hiểu thành “Mình không quan 
trọng”. Và cứ như thế, đương nhiên chúng cũng sẽ chẳng 
ngó ngàng ої đến chính bản thân mình nữa. 


11. “Con không đáng”: Khi những người làm cha làm 
mẹ không coi con mình là con, mà yêu cầu những đứa con 
phải biến thành hóa thân của thượng đế, họ sẽ nói ra những 
câu như thế này. Đằng sau những câu mệnh lệnh này, thực 
ra chính là biểu hiện của những bậc cha mẹ thiếu sự tự tin 
nhưng lại luôn khắt khe đòi hỏi con cái mình phải hoàn 
thiện. Những đứa con trong sự kì vọng của họ không phải 
là thiên tài thì cũng cần phải là siêu nhân. 


12. “Đừng có nghĩ nhiều như thế”: Những vấn đề ngây 
ngô của trẻ nhỏ nếu không phải sẽ nhận được sự chế giễu 
thì sẽ là những câu chặn họng đại loại như thế này. Một đứa 
trẻ nếu thường xuyên phải nghe câu ra lệnh như trên, thì 
khó tránh khỏi việc chúng cũng nhìn nhận cha mẹ mình như 
thế, hay nói khác đi, chúng cũng sẽ cảm thấy cha mẹ mình 
chẳng phải là người biết dùng đầu óc mà suy nghĩ. Chúng 
cũng sẽ cho rằng, việc có những suy nghĩ riêng của mình, 
hoặc những ý kiến trái ngược với cha mẹ về vấn đề tôn giáo, 
giới tính... là một việc vô cùng nguy hiểm. 

13. “Đừng có mà đa sầu đa cảm như thế”: Trong tình 
huống này, trẻ nhỏ sẽ không còn dám thể hiện tình cảm của 
mình nữa, bởi vì cha mẹ chúng không cho phép. 


14. “Không được phép hơn chúng ta”: Hoặc là do đối 
lập, hoặc là do ghanh ghét, có những bậc cha mẹ sẽ không 
cho phép con cái họ vượt qua những thành tựu mà họ đã 
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đạt được. Điều bất hạnh là, chúng ta thường chứng kiến có 
những bậc cha mẹ không biết làm thế nào để khuất lấp được 
những kinh nghiệm thất bại khi họ chơi bóng và thua dưới 
tay chính con cái mình, hoặc là cảnh giác với con cái khi 
thấy những kiến thức của chúng đã vượt trội hẳn so với họ... 
Trong những lúc như thế này, các bậc cha mẹ thường bỏ dở 
cuộc đấu vì nổi giận, từ chối việc thừa nhận thất bại, thậm 
chí từ đó trở đi không bao giờ tham gia cuộc chơi nữa. 

15. “Không được vui chơi”: Những niềm vui bị cấm tiệt, 
bởi vì chủ nghĩa hưởng lạc với họ chính là tội ác, bởi vì vui 
chơi là bản hòa tấu mở đầu cho sự bất hạnh. 

Nói đến đây, chúng ta bất giác sẽ hỏi: Những mệnh lệnh 
này sẽ mãi tồn tại hay sao? Lẽ nào không thể xê xích được 
hay sao? Nó sẽ gây ra những trở ngại cho việc phát triển một 
tâm lí khỏe mạnh cũng như trực giác và sự nhạy cảm đối với 
cuộc sống hay sao? Lẽ nào kịch bản cuộc sống đã được cố 
định như thế rồi hay sao? Một điều đáng mừng là, câu trả lời 
cho những vấn đề nêu trên đều là: Không phải! 

Chúng ta hãy suy nghĩ theo hướng ngược lại, mỗi một 
câu mệnh lệnh đều có thể nhìn nhận theo một chiều hướng 
khác, biến “Không được” trở thành “có thể”: 

1. “Con có thể làm như vậy, con có thể sống như vậy, 
con có giá trị sinh tón”. 


2. “Con có thể là con trước đây, con có thể là chính con”. 
3. “Con có thể làm được”. 
4. “Con có thể biết. 


. “Con có thể lại gần”. 


Лл 
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6. “Cái này thuộc về con”. 

7. “Соп đã lớn rồi”. 

8. “Con có thể sống như một đứa trẻ”. 

9. “Có thé”. 

10. “Nhu cầu của con rất quan trọng”. 

11. “Con đáng như thế”. 

12. “Con có thể tưởng tượng nhiều hơn”. 

13. “Con có thể chia sẻ thật nhiều tình cảm”. 

14. “Con có thể vượt qua chúng ta”. 

15. “Con có thể vui chơi”. 

Nhận được sự cho phép đều là những yếu tố vô cùng 
quan trọng và cơ bản để thay đổi cuộc sống, phát triển tố 
chất cá nhân và chỉnh sửa lại kịch bản cuộc sống. Một khi 
chúng ta quyết định chấp nhận sự khẳng định đúng đắn 
này, thì cách thức nhìn nhận sự việc, đối xử với mọi người 
cũng như những cử chỉ hành vi của chúng ta sẽ hoàn toàn 
mới mẻ. 

Hoặc giả, một người ngay từ khi oa oa cất tiếng khóc 
chào đời thì họ đã được cho phép để sống (quan trọng hơn 
nhiều so với việc kiếm tiền mưu sinh), tiếp theo đó còn tiếp 
tục nhận được những sự cho phép khác, dần dần cũng có 
thể chịu trách nhiệm đối với cuộc sống của mình, vì thế mà 
chợt trỗi dậy ý niệm thay đổi cuộc sống. 

Một khi chúng ta có dũng khí thừa nhận rằng mình hoàn 
toàn có thể chèo lái, chúng ta sẽ lái con thuyền đi theo hướng 
của bến bờ mà mình muốn đến. Hay nói cách khác, chúng 
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ta có thể tự mình lựa chọn. Đồng thời chúng ta cũng phải 
mạnh dạn nghĩ rằng: Mọi tư tưởng, ý niệm cũng như giá trị 
mà chúng ta dùng để xây dựng cuộc sống của mình, có những 
lúc sẽ trở thành vật cản bước tiến của chính chúng ta. 

Những ý nghĩ này chính là trở ngại lớn nhất để chúng ta 
đi về phía hạnh phúc, khiến cho bạn, một người độc nhất vô 
nhị lại luôn nhầm tưởng rằng mình cũng chẳng có gì khác 
biệt so với mọi người. 

Thế nhưng, một điều không có gì phải nghi ngờ là, đương 
nhiên bạn là người độc nhất vô nhị. Nếu như bạn giao cho 
người khác quyền lợi được định nghĩa cuộc sống của mình, 
thì đó quả là một điều thật đáng tiếc. 

Chỉ cần bạn muốn, bạn hoàn toàn có thể phác thảo kịch 
bản cuộc sống của chính mình. 

(Hãy di tìm giấy trắng, bút chì và cục gôm ngay nhé!) 

Kịch bản cuộc sống của bạn, chắc chắn là luôn đầy tính 
khả năng và luôn được khẳng định. 

Chỉ cần bạn muốn, bạn nhất định có thể tỏa sáng... 

“Sự tỏa sáng của bạn sẽ mãi mãi chói mắt như thế, vì 
bạn có những điều kiện này... ”, có một bài hát đã viết như 
thế. Chúc cho những ước mơ của bạn đều có thể thành hiện 
thực! 

-Alex- 
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Một câu chuyện mà Anthony de Mello đã từng kë, rất thích 
hợp để làm lời kết cho bức thư này. 


<Có một người đàn ông nhặt được một quả trứng chim ung 
ở trên đường, ông liền mang quả trứng ấy vë nhà, sau đó 
cho trứng vào chuông gà ở sau uườn nhà mình. Quả trứng 
nở та một chú chim ung nhỏ, và thế là chim ung cùng chưng 
sống và lớn lên tới Бау gà. 

Chú chim ung này đã sống suốt như thế càng tới đàn gà, 
nó tự cho rằng mình cũng là một соп gà, tì thế nó cüng 
ngày ngày bói đất tìm giam, lúc không có việc gì làm thì 
cũng quác mó lên kêu. Thậm chí nó còn giống những cơn 
gà đến nỗi, chỉ biết đập cánh và bay một đoạn ngắn. Tóm 
lại, chẳng phải những соп gà đều bay nhu thế hay sao. 


Nhiều năm trôi qua, chú chim ung cứng đã già. Một hôm, 
nó ngước nhìn lên bầu trời trong xanh và nhìn thấy một 
chứ chim xinh dep đang giang rộng đôi cánh bay ngang 
qua bầu trời, đôi cánh màu vàng óng sải rộng, lâu lâu mới 
uó võ một nhịp. 


Chim img ngạc nhiên nhìn lên bầu trời, “đây là loại chim 
gì thế nhi?” nó hỏi một cơn gà mái đang đứng bên cạnh 
minh, “đó là chim ипе đấy, chúng tôi gọi đó là vua của các 
loài chim mà”. Cơn gà mẹ liền đáp. “Thế nhưng cậu cũng 
đừng có nghĩ đến họ mà làm gì, cậu chẳng có gì khác so 
tới chứng tôi са”. 

Và quả thực chim ung cứng không còn nghĩ đến tiệc này 
nữa. Mai đến lúc nó chết йі, nó uẫn luôn nghĩ rằng mình 
là một cơn gà>. 


Chúng ta rất có thể cũng sẽ giống như cơn chim ипе đến 
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lúc sáb chết mà vån tưởng đâu mình chỉ là một соп gà, 
bởi uì chẳng có mấy ai biết để mà dang rộng đôi cánh của 
mình bay lên.. 

Đứng nhu Alfredo Caputo, một người bạn người Argentina 
rất thân của tôi đã từng nói: “Mọi người luôn sợ hãi sẽ rơi 
xuống, sẽ đổ vỡ, thế nhưng ở chỗ cao nhất mới là chỗ an 
toàn nhất, nếu bạn có một đôi cánh tốt „ và bạn mong rằng 
mình sẽ bay cao hơn”. 


Có thể sự sợ hãi lâu lâu cũng sẽ xuất hiện, nhưng bạn không 
cần phải lo lắng: СМ cán bạn đi trên cơn đường của chính 
minh, thì niềm vui sướng khi đạt được mục tiêu sẽ vượt trội 
hơn hẳn so tới nỗi sợ hãi. 


Vì thế.. Һау mặc sức dang rộng cánh mà Бау! 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Muốn có được một sự tự do thực sự, cần phải có khả năng từ bỏ 


những thói quen cũ, như thế mới tìm được tiềm lực của bản thân. 
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DPU GA 1 £ 


DÀNH TRỌN NHIỆT HUYẾT 
ĐỀ TẬN HƯỞNG CUỘC SỐNG 


СМ có những người dành cả một đời để làm những tiệc mà bản 
thân minh cẩm thấy nhàm chán thì mới muốn nghỉ һим. Ước то 
lớn nhất của tôi là sống đến 90 tuổi mà vẫn có thể làm tiệc giống 
nhu lúc này, mỗi năm quay một bộ phim, và mãi mãi nhu thế. 

Woody Allen 


Công uiệc của bạn là khai thác và tìm та niềm vui trong công 
tiệc, sau đó tập trưng toàn bộ sức lực. 


Tagore 


Các bạn thân mến! 

Soren Kierkegaard, một triết gia người Dan Mạch đã 
từng nói: “Nỗi buồn của con người thường là do không thể 
là chính mình, mà cảm giác mất mát lớn nhất của một con 
người lại chính là sự lựa chọn trở thành một người hoàn toàn 
khác với mình”. 


Khi chúng ta có thể thản nhiên chấp nhận bản thân, và 
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cũng quyết định thể hiện diện mạo chân tướng vốn có của 
mình, thì từ đó cuộc sống bắt đầu bước lên một con đường 
thẳng tắp. 


Nhất quyết đừng bao giờ do dự: Suy nghĩ này nằm ẩn 
sâu trong lòng chúng ta, sẽ khiến cho chúng ta có thể chấp 
nhận sự nghèo khó. 


Bởi vì, cái phần này trong con người bạn đã chờ đợi từ 
rất lâu rồi, nó không hê hối tiếc, mà chỉ hi vọng sẽ trở thành 
người chèo lái trong cuộc sống của bạn... Mọi sự tự giác và 
lương tri của bạn, sẽ đều tự hài lòng và hướng đến một mục 
tiêu chung. 


Hơn thế, đây cũng là sức mạnh có sức bộc phá lớn nhất 
trên cuộc đời này. Chính vì sức mạnh lớn lao ấy mà khả năng 
và sự sáng tạo được thể hiện cụ thể hơn... 


Nó có một ma lực thật lớn! 
Sau đó... 


Tuyệt đối đừng bao giờ làm những việc mà mình cảm 
thấy không vui vẻ. 


Tìm ra những việc mà mình chán ghét, đơn giản hơn 
nhiều so với việc phát hiện những sự vật mà mình thích thú. 
Hoặc giả, bạn có thể bắt tay vào việc này. Sau khi đã phát 
hiện ra những sự việc mà mình thích thú hoặc chán ghét, bạn 
không cần phải sợ hãi hay giấu diếm, mà hãy cho cả thiên 
hạ này biết rằng: Mục tiêu cuộc sống của bạn chính là sống 
một cách ý nghĩa, dành trọn tất cả lòng nhiệt tình, mặc sức 
tận hưởng cuộc sống. Đây sẽ là biểu hiện chân thành nhất 
và dũng cảm nhất. 
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Khi bạn kết hợp lòng nhiệt tinh và những khả năng trời 
phú, thì không những bạn có thể phát huy sở tài, mà bạn 
còn có thể làm việc một cách vô cùng hiệu quả. Theo như 
quan sát của tôi, những người đầy lòng nhiệt tình và luôn 
tràn ngập niềm vui trong công việc lại càng có thể thể hiện 
được những năng lực nội tại mà họ có, đó cũng chính là tài 
năng trời phú. Đối với những người này mà nói, công việc 
trở thành một cách thức để biểu hiện những năng lực nội tại 
cụ thể và vô cùng vô tận của con người. 


Richard Bach, tác giả của tác phẩm “Jonathan livingston 
seagull” (Hải Âu Jonathan livingston), đã từng nói như thế 
này: “Càng là những công việc mà tôi thích làm, thì tôi lại 
càng chẳng bao giờ gọi nó là công việc”. 


Công việc nên được ban cho nó một cuộc sống như thế 
mới phải, nó là việc “tôi thích” làm, chứ không phải việc 
“tôi nên” làm, và cứ như thế, từ trong đó bạn sẽ nhận được 
một niềm thích thú và cảm giác thỏa mãn không thể nào 
tin được, nó giống hệt như tất cả những nhu cầu cơ bản của 
bạn đều đã được đáp ứng cả rồi vậy. 

Khi những nhu cầu cơ bản của con người đều đã được 
thỏa mãn, thì niềm vui sẽ cùng theo đến. Không chỉ như 
thế, niềm vui thực sự và duy nhất trên thế gian này chỉ sinh 
ra khi những nhu cầu thực sự của một con người được đáp 
ứng và thỏa mãn. Vì vậy, đây là cách tốt nhất để một người 
phát huy sở tài của họ, đồng thời cũng là cách tốt nhất để 
họ trưởng thành và chín chắn lên. 

Từ đó có thể thấy, công việc nên là một sự thể hiện tự 
nhiên mà đầy tính sáng tạo. Đừng bao giờ coi “kiếm tiền 
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mưu sinh” là mục đích của cuộc sống nữa. Bạn nên để nó 
trở thành phương tiện thể hiện những ưu điểm của cá nhân, 
và mạnh dạn sáng tạo trong công viỆc. 


Một loại hình rất cực đoan là coi công việc trở thành trách 
nhiệm, những người này luôn sống trong sự sợ hãi giữa cái 
được và cái mất, luôn tự trách mình chưa đủ cố gắng, và luôn 
sợ rằng “khả năng cạnh tranh” của mình chưa đủ. Hiện tượng 
mà chúng ta thường bắt gặp đó là, nghề nghiệp và lòng nhiệt 
tình trở thành những đường thẳng song song ở mọi phương 
аіёп..., hai nhân tố này chẳng bao giờ gặp nhau. 

Khi một người không có cách nào để tiến hành con đường 
tìm kiếm trong tận sâu trái tim của mình, thì e rằng rất khó 
tìm ra được những ưu điểm mà anh ta có thể thể hiện ra cho 
mọi người thấy. 


Nếu bạn không thường xuyên lắng nghe sự nhiệt tình 
trong lòng mình, cơ hội có thể sẽ vụt qua trước mặt bạn, thế 
nhưng bạn lại không hề hay biết, hoặc cũng có thể bạn đã 
nhìn thấy cơ hội đã đến, nhưng lại không thể nắm bắt được, 
bởi vì bạn vẫn là kẻ nô lệ bị nỗi sợ hãi chế tài, tiếp tục để 
nối sợ hãi phát lương cho bạn... nhưng lại mất trắng những 
cơ hội tốt để được ngày ngày sống với lòng nhiệt tình. 


Trong bản giao hưởng cuộc sống, mỗi một người đều là 
một nốt nhạc độc nhất vô nhị..., một người chỉ khi nào tràn 
dày lòng nhiệt tình đối với cuộc sống, thì nốt nhạc của mình 
mới phát ra thành những giai điệu du dương mỹ miều. Lúc 
này, cuộc sống của bạn do chính bạn làm chủ, không còn 
bị ai xó mũi dắt đi nữa. 


Nếu muốn thảo luận đến một tầng ý nghĩa sâu sắc hơn, 
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công việc phải là những biểu hiện của chí hướng và lòng 
nhiệt thành chân thực nhất của một con người..., đồng thời 
cũng thể hiện tài năng bẩm sinh, thái độ cũng như cá tính 
độc đáo của họ... Tất cả những thứ này, toàn bộ đều gói gọn 
trong kịch bản cuộc sống do chính mình viết lên. 


Hãy dành hết khả năng để vạch ra mục tiêu của mình, 
sau đó vạch ra một kế hoạch để đạt được mục tiêu đó, đây 
là việc rất đáng để bạn tập trung vào. 

Cuộc sống có thể đã cho bạn quá nhiều thứ rồi! 

Bây giờ hãy lắng nghe những lời kêu gọi nhiệt tình của 
nó thôi! 


-Alex- 
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Nelson Rolihlahla Mandela - nguyên tổng thống Nam Phi, 
đã từng nói: “Nếu cuộc sống của bạn có thể bước lên một 
tầng cao, nhưng bạn lại chấp nhận hạ mình thấp hơn, uậy 
thì bạn sẽ chẳng bao giờ có thể tim được lòng nhiệt tình”. 
Do váy, làm on đừng bao giờ lâm trận rôi mà còn bó chạy 
trong cuộc đua tới cuộc sống này nữa. Hơn nữa, cũng đừng 
đơn giản chấp nhận điểm số hiện lên trên bảng tính thời 
gian.. Trong cuộc đua này, bạn sẽ có người tỉng hộ, nhưng 
cũng sẽ có người phản đối. Nếu bạn thua trận này, đồng 
nghĩa với bạn thua liên hai trận; còn nếu nhu bạn thắng, 
cũng coi nhu là bạn thắng liên tiếp hai trân... thậm chí là sẽ 
còn thắng những trân tiếp theo! Bởi vì cuộc đua này không 
chỉ là sự thắng thua của bạn, kết quả của nó cũng sẽ ảnh 
hưởng đến những người khác nữa. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Mục tiêu cuộc sống của bạn chính là sống cho thật hết minh, dành 


trọn sự nhiệt tình để mặc sức tận hưởng cuộc sống. 
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đc е ОЁ 7 g 


HÃY RIÊN TRÌ 
ĐẾN GIÂY PHÚT CUỐI CÙNG 


Những người đã thừa nhận mình không làm được cũng đừng 
nên ngăn cán người khác tiếp tục thử sức. 


Edison 


Các độc giả thân mến! 

Tôi thường nghĩ, một người sở dĩ có thể trở thành thiên 
tài khác biệt hẳn với những người thông thường chính là vì 
họ có thể thể hiện ra những tài năng luôn bị che dấu. 

Cũng giống như trái đất xoay quanh mặt trời vậy đó, đến 
nay đã chẳng còn gì là thần bí nữa rồi. Máu huyết lưu thông 
trong cơ thể của chúng ta đến nay cũng chẳng còn gì là bí 
ẩn nữa. Gen của con người chúng ta có nhiều điểm tương 
đồng với loài khỉ, điều này đến nay ai ai cũng biết. Chúng ta 
thường không thể nào quên được những kinh nghiệm và hồi 
ức đau khổ, có những lúc thậm chí đau khổ đến tột độ... 


Thế nhưng, thiên tài lại luôn nhìn nhận hiện thực bằng 
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một cách khác hoàn toàn. Đầu óc của họ phần lớn dùng để 
tưởng tượng và sáng tạo, họ biết cách phân tích những tư 
liệu đáng tin cậy, sau đó làm cho nó trở thành thứ ngôn ngữ 
mà ai ai cũng có thể hiểu được. Những việc này thoạt nhìn 
thì thấy có vẻ rất dễ dàng, nhưng ít nhất họ phải làm được 
bốn việc dưới đây: 


° Biết cách suy nghĩ: Có đầy đủ tài liệu tham khảo. 


° Thông tin phát triển: Chịu khó đặt câu hỏi, quan sát 
và lắng nghe, sẽ giúp cho những cảm nhận của con người 
càng nhanh nhạy hơn. 


° Bước ra khỏi thế giới quen thuộc của mình để thử sức 
với mạo hiểm (điều này cần có dũng khi). 


° Quan trọng nhất là, cần phải mạo hiểm để thử sức 
(điều này cần có dũng khí lớn hơn nữa, bởi vì Newton, Calilei, 
Albert Einstein, Darwin, Freud và Mandela... đều là những 
người dũng cảm dám thử sức với những lĩnh vực mà người 
trước đó chưa hề biết đến, vì thế nên chúng ta mới có những 
quan điểm hoàn toàn mới về thế giới và vũ trụ). 

Còn một điều kiện cần phải có: “Last but not least”. Hay 
nói cách khác, không thể chỉ là nói mà không làm, cần phải 
kiên trì thì mới được. 

Trong những tự truyện của các vĩ nhân như Einstein, 
Edison, Freud... bạn sẽ phát hiện rằng họ có một điểm giống 
nhau: Tất cả những người được coi là thiên tài, luôn kiên trì 
ý niệm của mình, và họ sẽ luôn cố gắng đến cùng. 

Khi chúng ta nghĩ đến những người này, thì trong đầu 
chúng ta trước hết sẽ nghĩ đến những thành công và sự tích 
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huy hoàng của ho, thế nhưng điều chúng ta cần suy nghĩ 
hơn nữa chính là giai đoạn trước khi họ thành công... chính 
là cái quá trình mà họ phải trải nghiệm với mọi nỗi thất bại! 
Nhưng đó cũng chính là sự chuẩn bị cho sau này, rèn luyện 
tính kiên nhẫn và lòng tin của bản thân. 


Giacomo Leopardi đã từng có một câu nói nổi tiếng như 
thế này: “Kiên nhẫn là phẩm chất tốt nhất trong các loại phẩm 
chất, thiếu nó thì không làm được bất cứ việc gì lớn lao”. 


Quá trình mà Edison phát minh ra bóng đèn điện thì ai 
ai cũng biết, nhưng nổi tiếng hơn cả là trước khi ông thành 
công, ông đã nếm trải 1.000 lần thất bại (Һау từ từ nhẩm 
tính xem, một lần, hai lần, ba lần... đến 1.000 lần cơ đấy). 
Đã từng có người hỏi ông, thất bại nhiều lần như thế, ông 
có cách nào để kiên trì đến cùng? Câu trả lời của ông rất 
kiên định mà đầy sức mạnh: “Xin lỗi nhé, tôi cần phải chấn 
chỉnh lại cách nói của anh; từ đó tới giờ tôi chưa hề thất bại 
lần nào cả! Hơn thế, tôi đã biết thêm được nguyên nhân của 
1.000 lần không chế tạo được bóng đèn là vì sao”. 


Rất ít người là thiên tài ngay từ khi sinh ra... những sáng 
tạo đằng sau mỗi thiên tài thường là thành quả của sự kiên 
định, nhẫn nại và cả tính chuyên nghiệp, sau cùng là làm 
nên những thành tựu mà người thường không bao giờ có thể 
làm được. Đối với điều này, Picasso đã nói rất rõ ràng: “Tôi 
không biết là linh cảm và sáng tạo khi nào sẽ xuất hiện... 
điều duy nhất tôi có thể làm đó là tập trung vào công việc, 
tập trung toàn bộ sức lực”. 

Để nắm bắt được “cơ hội trở thành thiên tài” này, khi 
chúng ta quyết định cần phải vận dụng cả tài năng và lòng 
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nhiệt tình của mình, thì chúng ta phải kiên trì đến cùng. 
Những tòa nhà cao vạn trượng không phải tự nhiên mọc lên, 
cho dù là những kiến trúc nhà thờ to lớn đến tầm cỡ nào thì 
cũng đều được xây dựng lên bởi từng viên gạch một, hơn 
thế phải mất bao nhiêu năm thời gian mới hoàn thành. 


Để cơ hội được xây dựng một cách kiên cố hơn, bạn cần 
phải coi sự kiên định của mình chính là xi măng cốt thép. 


Nhưng xin đừng hiểu nhầm ý tôi; tôi không có ý muốn 
nói rằng tất cả mọi người buộc phải trở thành thiên tài, nhưng 
chúng ta có thể coi những thiên tài này là những tấm gương, 
học hỏi ở họ những kinh nghiệm và trí tuệ quí báu. Nếu như 
ngay cả thiên tài cũng phải kiên định không từ bỏ thì mới 
đến được với thành công, thì nói gì đến những phàm phu 
tục tử như chúng ta đây, đương nhiên càng phải cố gắng 
kiên định gấp bội phần. 

Bạn có thể dùng thời gian vào sự phẫn nộ, nổi nóng hay 
than уап trách oán, hoặc bạn cũng có thể dùng thời gian 
quí báu của mình để thực hiện những ước mơ. Đương nhiên, 
việc thực hiện những ước mơ không chỉ cần đến thời gian, 
mà còn cần đến sự tập trung, cố gắng và ý chí hơn người 
thì mới có thể hoàn thành mục tiêu. 

Hãy nhớ thật kĩ: Những người ngăn cản chúng ta hoàn 
thành mục tiêu luôn chính là bản thân chúng ta. Khi chúng 
ta tìm cái cớ cho những thất bại của mình, thì cách tốt nhất 
chính là đổ lỗi cho người khác. 

Chúc mọi điều tốt đẹp! 


-Alex- 
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Franklin nói: “Bạn có yêu quí cuộc sống không? Nếu câu 
trả lời là có thì đừng lãng phí thời gian, bởi tì thời gian 
chính là cuộc sống”. Dưới đây là câu chuyện của một người 
nào đó: 

Mục tiêu của tôi là đi bộ liên гис 1000т. Trên thực tế, 
điều này đối với tôi hơn khó một chút, nhưng cho ай tôi 
xuất phát từ đâu di nta thì tôi cũng nhìn nhận tình hình 
rôi điều chỉnh tốc độ. 


Kết quả là, khi tôi đi được một nửa, cũng có nghĩa là khi 
tôi да uượt qua тис 500m, thì tôi dán dân không nhấc nổi 
chân па. Tôi cảm thấy rất mệt, hơn nia tôi chẳng nhìn 
thấy cái đích nằm ở đâu cả. 

Thế là, tôi quyết định quay vè điểm xuất phát, đi châm 
châm từng bước một, tôi lại đi được 500m thì lại quay vê 
mốc ban đầu. 


Khi quay về mốc ban đâu, tôi cảm thấy vira mệt mỗi vita 
buôn chán, bởi vì tôi đã bỏ ra bao nhiêu công sức như váy, 
thực ra là có thể đạt được mục tiêu, nhưng tôi lại quay vê 
mốc ban đầu, đứng là uống công vô ích. 

Tôi dừng lại và suy nghĩ đắn đo, đây là việc tôi nên làm 
ngay khi đưa ra quyết định Бап đầu là quay v điểm xuất 
phát.. sau đó, tôi cuối càng cũng phát hiện та bản thân 
mình đứng là một tên ngốc! 


Bởi vì tôi đã di được 1000т, nhưng chỉ vì tôi quay lại điểm 
xuất phát, còn nếu nhu tôi tiếp tục di thì tôi đã hoàn thành 
тис tiêu của mình từ lâu rôi. 


Vì vây, 
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Kiên trì đến cùng.. đừng để sự việc kéo dài đến ngày 


mai. 


Bởi vì ngày mai sẽ là một ngày hôm nay khác di, nó cũng 
sẽ lại có ngày mai.. nếu cứ kéo dài hết ngày này đến ngày 
khác, thì chẳng có ngày nào là ngày hôm пау cả... tốt nhất 
là hãy bước những bước йди tiền ngay từ ngày hôm nay, 
híc này, ngay bây giờ, hãy hành động ngay thôi 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Một người sở dĩ có thë trở thành thiên tài khác hẳn 
ưới những người bình thường, là vì họ có thể thể hiện ra ngoài 


những tài năng luôn bị che giấu. 
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đc / th ¿ 2 () 


HÃY QUÊN ÐI CÁI GỌI LÀ “MAY МАМ” 


90% những ví dụ vè sự thành công, đều từ sự kiên trì mà có 
được. 


Woody Allen 


Các bạn thân тёп! 

Có những lúc nếu như chúng ta gặp phải những việc 
xấu, hoặc sự việc đi ngược lại hoàn toàn với sự mong đợi 
của bạn... những điều này được coi là biểu tượng của sự rủi 
ro, vận khí không tốt, nhưng biết đâu đấy, trên thực tế nó 
lại có ích đối với bạn...! 

Nói đến đây, tôi muốn kể về một câu chuyện mà tôi yêu thích 
nhất, đó là câu chuyện tôi đọc được từ tác phẩm “Hành lí gọn 
nhẹ” của tác giả Carlos G. Valles, S.J. Câu chuyện như sau: 

“Có một câu chuyện dân gian của người Trung Quốc, nói 
về một người nông dân và con ngựa già giúp ông cày ruộng. 


Một hôm, con ngựa già phá giây cương bỏ chạy mất. Tin 
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tức không lấy gì làm vui vẻ này lan truyền đi nhanh chóng, 
bạn bè bà con gần xa của lão nông dân sau khi nghe được 
tin thì ai cũng đến an ủi ông cụ, nhưng lão nông dân lại 
nói với họ rằng: “Đây là việc may hay là việc rủi, đã ai nói 
được đâu nào!” 

Sau vài tuần lễ, con ngựa lại trở về và còn dắt theo một 
đàn ngựa hoang trên núi! Lúc này, bà con láng ging lại 
chạy đến chia sẻ niềm vui với lão nông dân, họ nói rằng 
lão nông dân thật là may mắn và có phúc. Ông cụ nghe 
xong thì nói rằng: “Đây là việc may hay việc rủi, nào đã ai 
nói trước được đâu!” 


Sau đó một thời gian, khi người con trai của lão nông 
dân đang cưỡi trên lưng một trong những con ngựa hoang 
kia thì không may bị ngã xuống đất gãy chân. Tất cả mọi 
người đều cho rằng đây là việc không có gì xui xẻo hơn thế 
nữa, họ lại đến an ủi hỏi han. Thế nhưng lão nông dân vẫn 
nguyên sy câu nói cũ: “Đây là việc may hay rủi, nào đã ai 
nói trước được đâu!” 


Lại vài tuần nữa trôi đi, quân đội đến thôn này để tìm 
người nhập ngũ, tất cả những thanh niên cường tráng đều bị 
bắt đi làm lính đánh trận. Duy chỉ có con trai của lão nông 
dân do bị gãy chân nên đã thoát được. Điều này là việc may 
hay việc rủi, nào có ai biết trước được đâu! 


Thoạt nhìn thì có vẻ như đó là việc rủi ro, nhưng sau khi 
tháo gỡ mặt nạ thì nó lại thường là điều may mắn của bạn! 
Còn những việc thoạt nhìn có vẻ như rất tốt đẹp, nhưng trên 
thực tế lại có thể mang lại những điều bất lợi với bạn! 


Nếu như chúng ta cũng có thái độ giống như lão nông 
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dân trong câu chuyện kể trên, nhìn nhận tất cả mọi việc 
một cách đơn giản nhất, thì cuộc sống của chúng ta sẽ hạnh 
phúc hơn rất nhiều. 


Đừng có lúc nào cũng đặt nặng sự may rủi ở trong lòng 
(vận may tốt, vận may không tốt..., những thứ này căn bản 
không hề tồn tại), hãy quên đi những nhân tố không thể 
nào biết được, hãy cứ làm những việc mà mình muốn làm, 
cuộc sống của bạn do chính bạn làm chủ. 


Duy chỉ có thế, sự tự tin của chúng ta mới mạnh mẽ hơn, 
sau đó sẽ giống như Giuseppe Verdi đã từng nói: “Hãy trải 
rộng bản nhạc trong lòng của chúng ta!” 


Hãy cứ dũng cảm mà tiến lên phía trước! Để chúng ta 
cùng lắng nghe bản nhạc du dương trong lòng bạn, để chúng 
ta cùng thưởng thức kiệt tác của bạn, và cũng để chúng ta 
nhìn xem kế hoạch thực hiện ước mơ của bạn! 


Nếu trong hành trình xảy ra những chuyện không hay, 
bạn nên suy nghĩ ngược lại: 

“Đây là điều may hay là vận rủi, ai mà nói trước được!” 

Cái điều được gọi là vận may này, nếu nói ở một mức 
độ nào đó thì cũng là điều đáng để chúng ta tin vào, nhất là 
khi kết hợp với tương lai triển vọng. Những tuyển thủ điền 
kinh xuất sắc nhất trên thế giới đều là những người có ước 
mơ vĩ đại, trước khi vào sân chạy, họ đều đã quan sát và thể 
nghiệm một bầu không khí của tốc độ bằng chính sự tưởng 
tượng của mình. 


Còn cái được gọi là triển vọng chính là việc tận dụng trí 
tưởng tượng, vạch ra một cách rõ ràng những mục tiêu và 
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kì vọng của bạn đối với công việc và cuộc sống. Bạn có thể 
thử tưởng tượng xem: Kế hoạch của bạn đều đã thành hiện 
thực, bạn đang tận hưởng vị ngọt ngào của những trái quả 
thành công... Và cả môi trường làm việc đúng như trong 
mộng cảnh của bạn, nó khiến bạn tự do tự tại biết bao nhiêu, 
hạnh phúc đến nhường nào... 


Hãy nghi nhớ những cảnh tượng tươi đẹp này trong lòng, 
bạn sẽ thường xuyên có được những cảm giác về hạnh phúc, 
niềm vui, sự thanh thản và viên mãn. Những cảm giác tốt 
đẹp ấy sẽ có thể giúp bạn cảm thấy như bạn đang sống trong 
một hoàn cảnh mà chính bạn đã ước mơ. Hãy nhớ rằng, tiềm 
thức của bạn chính là người bạn đồng minh chủ yếu nhất, 
mà sự tướng tượng chính là ngôn ngữ của nó. Những thông 
tin để đạt được mục tiêu và biến ước mơ thành hiện thực 
đều nằm trong tiêm thức của bạn, nó sẽ hoàn tất nhiệm vụ 
này trong lặng lẽ, và sẽ đến một ngày nó khiến bạn ngập 
tràn niêm vui sướng. 


Những lối suy nghĩ theo lối chính diện như thế này sẽ 
chinh phục mọi nỗi sợ hãi và những nghi hoặc trong lòng 
bạn, và cũng vì thế mà bạn trở nên có sức thân thiện hơn, 
thu hút nhiều người tới giúp bạn hoàn thành ước mơ, mang 
lại lợi ích cho bản thân và cho cả những người khác nữa. 


Tôi thực sự hi vọng rằng bạn có thể đích thân thử sức, 
đến lúc đó bạn sẽ nhìn thấy được một sức mạnh thần kì, 
thật là tuyệt diệu biết bao nhiêu... 

Xin hãy nhận từ tôi một cái ôm thật chặt, và chúc bạn 
mọi việc luôn được như ý. 


-АІех- 
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Nếu nhất định cứ muốn tôi phải chọn ra những câu chữ, 
những vân thơ hay những lời nhạc mà tôi cảm thấy đẹp 
nhất trong tất cả những cuốn sách tôi đã đọc qua, những 
bộ phim tôi dá từng xem hay những bài hát tôi đã từng 
nghe... vây thì dưới đây, tôi sẽ cùng chia sẻ обі bạn một 
đoạn văn, đó cững chính là một trong những tác phẩm mà 
tôi yêu quá nhất. 

Tựa đề cúa bài uăn này là “Lời mời, được trích trong 
quyến sách cùng tên, cũng là một quyến sách hay mà tôi 
muốn nhân đây giới thiệu đến bạn đọc. Tác giả là Oriah, có 
biệt danh Oriah Mountain Dreamer, một người mang quốc 
tịch Canada, cũng là một người luôn khát khao vê những 
dãy múi, bà có những hiếu biết rất sâu sắc v tập tục và 
uăn hóa của người Indian ở Bắc Mỹ 


“Lời mời” tựa như một bài uăn сйм nguyện, sau khi đọc 
xong, tôi bất ngờ quay lại góc tĩnh lặng nằm sâu trong đáy 
lòng mình, và tìm lại được chính bản thân tôi. 

Hãy nhận lấy món дий quí giá mà Oriah đã dành tặng 
cho mỗi chúng ta! 

“Tôi không hứng thú gì uới việc bạn dựa vào vi để kiếm 
tiền muu sinh. Nhung tôi lại muốn biết vè khát vọng trong 
lòng bạn, bạn có giám то đến lúc mà những giấc то của 
bạn sẽ thành hiện thực hay không? 


Tôi chẳng hứng thú gì vê tuổi tác của bạn. Nhưng tôi 
muốn biết, bạn có dám nhu một người có thể điên lên vì 
tình yêu, dững cảm mạo hiểm tì những ибс то của chính 
mình hay không? 


Tôi không một chút hứng thú v ngày tháng năm sinh 
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cũng như việc bạn cầm tỉnh cơn giáp nào. Nhưng tôi muốn 
biết liệu bạn đã từng chìm đắm trong nỗi đau của bản thân 
minh hay chưa, mọi sự phản bội trong cuộc sống này liệu 
có làm cho tấm lòng bạn càng trở nên rộng mở hơn không, 
hay là bạn sợ rằng sẽ lại phải chịu khó, sẽ lại bị hại nên 
đóng chặt cánh cửa trái tim minh? Tôi muốn biết rằng bạn 
có thế cùng chưng sống tới nỗi dau hay không, chứ không 
phải luôn luôn trốn chạy nó hoặc bỏ qua nó? 


Tôi muốn biết rằng bạn có thể hoàn toàn сат nhận được 
niềm vui của bản thân và của mọi người hay không? Liệu 
bạn có thể mặc sức tha hô mà vui chơi, nhảy nhót ca múa 
trong một sự say mê vó bờ bến, hoàn toàn không màng đến 
những ánh mắt của người xung quanh, không có bất cứ một 
sự gò bó nào? 

Tôi không để $ đến việc liệu những điều bạn nói tới tôi 
có phải là những lời chân thật. Tôi chỉ muốn biết, liệu bạn 
có lừa dối mọi người để sống thành thực với chính mình 
hay không; liệu bạn có thể chịu đựng nhẫn nhịn sự phản 
bội cúa người khác, mà không bao giờ phản bội lại tâm hôn 
của chính minh hay không? 

Tôi muốn biết, liệu bạn có thể nhìn thấy sự tươi deb của 
van vật hay không, cho dù dáng vé của chúng chưa chắc gì 
đã khiến người ta cảm thấy thích? 


Tôi muốn biết, liệu bạn có thế cùng chưng sống tới thất 
bại hay không, và đứng bên hó nhìn thẳng lên váng trăng 
tròn màu bạc mà thét lớn: “Có, tôi có thế 

Bạn sống ở đâu, có bao nhiêu tài sán của cải, những thứ 
này tôi chẳng hứng thú gì cả. Tôi chỉ muốn biết là, sau suốt 
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một đêm trải qua nỗi dau, sự thất vọng và sự mệt mỏi, liệu 
bạn có thể uẫn ngủ dậy đứng giờ để chuẩn bị bữa sáng 
cho các cơn của mình hay không? 


Tôi không chút hứng thú обі những người mà Бап quen 
biết, hay bạn đã đến nơi này như thế nào. Tôi chỉ muốn 
biết, liệu bạn có thể cùng tôi đứng đợi trước ngọn duóc chứ 
không hê tháo chay 

Bạn đã đi học khi nào, học ở đâu và cùng học uới ai, 
những thứ này tôi không hứng thú. Nhưng tôi muốn biết 
khi mọi người đều đã gục ngã cá tôi, thì sức mạnh nào để 
bạn có thể tiếp tục đứng опо? 

Tôi muốn biết rằng, liệu bạn có thể sống một mình, cho 
dù là vào những lúc trống vắng nhất, bạn cũng có thế lấy 
việc sống một mình làm niêm vui 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Thoạt nhìn thì thấy đó có vẻ là vận rủi, 


nhưng sau khi đã gỡ bỏ mặt nạ nó lại thường là uận may của bạn. 
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đc / í е2 7 


THÀNH CÔNG, 
DO CHÍNH BAN BINH NGHÍA 


Đừng tự giằng со nữa... hãy cứ làm di! Си do dự thì chẳng 
có ích gì cả đâu! 


Trích trong phim “Cuộc chiến giữa các vì sao ” 
của George Lucas 


Сас bạn thân тёп! 


Có nhiều khi, cuộc sống của chúng ta sở dĩ trở nên phức 
tạp thường là do “Ảnh hưởng tập thể" gây nên: Không thể 
nào suy nghĩ độc lập, sự dựa dẫm vào những thứ ngoại tại 
cao hơn nhiều so với niềm tin vào bản thân, lúc nào cũng 
nóng vội để có được cái gọi là danh vọng xã hội. 

“Ảnh hưởng tập thể" có thể sẽ đưa chúng ta vào cái vòng 
luẩn quẩn đi tìm danh vọng xã hội, để lại dấu ấn trong đầu 
óc chúng ta là cái được gọi là hình tượng của thành công như 
sau: Cả ngày chơi сой, đi dạo khắp nơi bằng chiếc хе xịn đắt 
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tiền, bên canh toàn là những dân chơi sang trọng... 


Thế nhưng, sự thành công được coi là có trí tuệ nhất, lại 
là sự phát hiện ra mục tiêu cuộc sống của mình một cách có 
trình tự, trong quá trình này, chúng ta tận hưởng và thực sự 
sống trong từng giây phút một. 


Đối với một số người mà nói, cái gọi là thành công đầy 
trí tuệ có thể chỉ là sống một cuộc sống đơn giản, nhưng đối 
với những người khác mà nói, thành công lại tiêu biểu cho 
việc mình nằm trong hàng ngũ nổi tiếng... dựa vào nhiều 
lối suy nghĩ khác nhau. 


Cho dù thế nào đi chăng nữa, quan trọng nhất vẫn là bạn 
phải sống như chính bạn, để cho tâm hồn của mình luôn 
thanh thản, mà sự cống hiến của bạn phải làm cho xã hội 
càng tươi đẹp hơn mới phải. 


Những biểu hiện trong công việc cũng vô cùng quan trọng, 
dù ої thì công việc cũng đã chiếm mất hơn một nửa thời gian 
trong cuộc sống của mỗi chúng ta, sau thời gian mà chúng 
ta tỉnh dậy, hầu như có tới một nửa thời gian dùng vào công 
việc (có nhiều người thậm chí còn hơn cả một nửa). 


Vì thế... 


+ 


Hãy định nghĩa thành công theo tiêu chuẩn và cách thức 
của riêng bạn. 

Đừng để người khác đến nói với bạn là bạn phải làm 
thế nào thì mới được coi là thành công! 

Bởi vì người khác chỉ biết nói với bạn là thành công là 
thế này hoặc thế kia... nhưng họ chẳng bao giờ cho bạn biết 
là phải làm thế nào để bước đến thành công, hoặc là bạn 
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nên có thái độ như thế nào để tiếp tục cố gắng. 

Có thể họ sẽ khiến bạn bước vào một mê cung rộng lớn, 
nhưng tất cả các con đường ở đó bạn đều cảm thấy rất lạ 
lãm, và đến lúc bạn sẽ phải trả những cái giá rất đắt... nhưng 
rồi cuối cùng lại chẳng nhận được bất cứ thứ gì. 

Thành công của bạn có nghĩa là mục tiêu trong cuộc 
sống này đã viên mãn. 


Tìm được chính mình, thừa nhận chính mình, nhìn nhận 
rõ chính mình... 

Điều này sẽ khiến bạn trở thành người độc nhất vô 
nhị! 


Mà phần thưởng cuộc sống dành cho bạn cũng sẽ vượt 
xa SO với sức tưởng tượng của bạn lúc này. 


Đừng sống như một người luôn làm trái với mọi mong 
đợi của người khác nữal 


Bạn cần biết rằng, trên đời này chỉ có một thứ dễ dàng 
bốc hơi và cháy tro trụi hơn cả xăng dầu, đó chính là danh 
lợi, nó có thể biến mất tăm mất tích bất cứ lúc nào, bởi vì nó 
chẳng qua chỉ là một vật thay thế cho hạnh phúc mà thôi. 

Trong nhà sách có hàng loạt những cuốn sách viết cho 
những người cảm thấy chán ghét công việc hoặc thấy mệt 
mỏi với những chức vụ trọng trách của mình, họ không tìm 
được trọng tâm của cuộc sống, thậm chí có thể cả đời họ chỉ 
sống trong ý chí của người khác. 

Nếu trước khi chết mà bạn nói ra những điều như dưới 
đây, thì có lẽ cuộc sống nhân sinh của bạn không còn gì 
đáng bi hơn thế nữa. “Đáng lẽ ra tôi phải sống thật hạnh 
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phúc mới phải chú! Những suy nghĩ lúc đầu tươi đẹp biết 
bao nhiêu! Thực sự tôi muốn quay đầu lại để thực hiện ước 
mơ ấy, và nhất định là tôi sẽ rất vui vẻ, hạnh phúc...” 

Nếu sớm biết như thế thì mọi việc đã chẳng như vậy. 

Bức màn sân khấu của cuộc sống đã hạ xuống rồi, lúc 
đó bạn mới nói hi vọng mình có một cuộc sống hoàn toàn 
khác... 

Mọi người có thể tự trắc nghiệm bản thân mình bằng một 
phương pháp thực tế hơn: 


Nếu muốn biết sở thích và nghề nghiệp của mình có 
phù hợp hay không, bạn có thể tự hỏi mình rằng, nếu như 
bạn trúng số hoặc bỗng dưng bạn được thừa kế một di sản 
hàng triệu Euro từ trên trời rơi xuống, liệu bạn có tiếp tục 
làm việc nữa hay không? 

Nếu câu trả lời là có, điều đó cho thấy bạn đang làm công 
việc mà bạn yêu thích. Hoặc cũng có thể do bạn là người 
không coi trọng tiền tài. Hay là nói cách khác, đó là do tiền 
bạc không mua nổi lòng nhiệt tình của bạn! 

Tôi thực sự hi vọng tất cả mọi người sẽ thành công! 


-Alex- 
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Trong tác phẩm nối tiếng “Bánh xe cuộc đời” của mình, 
Elisabeth Kuller Ross đã từng viêt: “Làm những việc mà bạn 
thực sự thích làm, đó là điều rất quan trọng, bởi tì duy chỉ 
có thế, thì khi thân chết lại gần, bạn mới có thể ung dưng 
tự tại mà gui lời сат on đến cuộc sống đã ban cho bạn tất 
cả mọi thứ”. Rất có thế, đây chính là định nghĩa hay nhất 
vê sự thành công rôi đấy. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Tìm thấy chính mình, thừa nhận chính minh, nhìn rõ chính minh, 


đó sẽ là điều khiến bạn trở thành độc nhất vó nhị. 
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đc / í ¿2 2 


НОС ТАР САҮ TRE NHÁT BÁN 


Chúng ta sống trong một thời đại mà việc gì cũng cân phải 
nhanh chóng, luôn mong sau những cây hoa hông mới trồng sẽ 
nở những bông hoa rực rỡ chỉ sau một đêm... thế nhưng, mức độ 
của hạnh phúc lại tỉ lệ nghịch với tốc độ của nó. 


Raimon Panikkar 


Các độc giả thân mến! 


Chúng ta muốn thu hoạch được gì, thì trước hết phải trồng 
thứ ấy. Muốn có được những gặt hái thì cần phải có thời gian 
để cho cây cối lớn lên và dần trưởng thành, chứ không thể 
có con đường nào nhanh hơn được nữa. Muốn lâu dài, cần 
có sự nhãn nại, chúng ta đã nhiều lần nói về những vấn đề 
tương tự rồi, bây giờ, tôi chia sẻ thêm với bạn một câu chuyện 
nhỏ nhưng đầy chất trí tuệ, đây là câu chuyện mà một người 
bạn đã gửi cho tôi xem. Câu chuyện này đã thể hiện rõ tầm 
quan trọng của những ước mơ và khát vọng. Những ước mơ 
trong lòng cũng cần phải được vun bón và tưới nước thì mới 
lớn lên được, để cuối cùng nó mới có thể đơm hoa kết trái. 
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Tôi mong rằng bạn cũng tràn ngập niềm vui giống như khi 
lần đầu tiên tôi đọc được câu chuyện này. Tựa đề của nó là 
“Cây tre Nhật Bản”. Nội dung của câu chuyện như sau: 


“Cho dù không phải là người nông dân trồng ruộng thì 
ai ai cũng đều biết rằng, để có được một vụ mùa bội thu, thì 
điều kiện quan trọng và cần thiết nhất là hạt giống phải tốt, 
bón phân thích hợp và thường xuyên tưới nước. 


Ngoài ra, một điều vô cùng quan trọng là, những người 
nông dân một khi đã gieo hạt giống rồi thì cần phải có đủ 
kiên nhẫn để chờ hạt nảy mầm, chứ không thể nào đứng đó 
mà la hét với những hạt giống nằm sâu dưới đất rằng: “Hãy 
mau chóng nảy mầm đi, những hạt giống chết tiệt!” 


Trồng giống tre Nhật Bản lại càng phải cầu kì hơn, những 
người không đủ kiên nhãn thì không bao giờ làm nổi việc 
này. Sau khi gieo hạt, không những phải thường xuyên bón 
phân, mà cũng phải chăm tưới nước. Gieo hạt xong, cả vài 
tháng trời đều không thấy động tĩnh gì. Không chỉ như thế, 
những hạt giống sau khi gieo xuống đất rồi, có khi đúng bảy 
năm ròng vẫn chưa nảy mầm. Khi gặp phải tình huống này, 
những người nông dân thiếu kinh nghiệm hầu hết đều cho 
rằng có lẽ họ đã dùng phải những hạt giống xấu. Thế nhưng, 
đúng vào năm thứ bảy, chỉ trong vòng sáu tuần lễ, hạt giống 
không những nảy mầm, hơn thế nữa... chỉ trong một thời 
gian ngắn ngủi đã mọc lên những thân cây cao 30m”. 


Lẽ nào sự trưởng thành của tre chỉ cần đến sáu tuần lễ 
thôi sao? 

Đương nhiên không phải Һе! Thực ra nó cần đến thời gian 
bảy năm để lớn, chỉ có điều là nó tập trung sự nảy mầm và 
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phát triển chiều cao trong thời gian sáu tuần. Còn thời gian 
bảy năm trước đó, sự trưởng thành rõ ràng là vô hình, trong 
khoảng thời gian này, những cây tre thực hiện việc mọc rë, 
và chính mạng rễ dày đặc chắc chắn này mới đủ để đỡ lấy 
những thân cây vừa to vừa cao ấy! 


Trong cuộc sống thường nhật của mỗi chúng ta, có rất 
nhiều người hễ gặp phải khó khăn là chỉ muốn tìm những 
cách giải quyết sao cho thật mau lẹ, công thành danh toại 
cũng càng nhanh càng tốt, họ quên mất rằng: Thành công 
là trái quả của sự chuẩn bị của chính bản thân mình, nếu 
muốn gặt hái được những chùm quả ngọt, cần phải có thời 
gian và lòng kiên nhẫn. 

Có thể chính vì thái độ lúc nào cũng chỉ muốn nhanh 
chóng có được những gặt hái ấy, mà biết bao nhiêu người 
thiếu kiên nhẫn đã từ bỏ mục tiêu của mình vào đúng những 
lúc nó sắp hoàn thành. Muốn đạt đến thành công, kiên trì là 
phương pháp tốt nhất. Kiên trì phấn đấu đến cuối cùng, bạn 
sẽ được tận hưởng vị ngọt ngào của những trái quả thành 
công. Những người không đủ lòng kiên trì, sẽ chẳng bao giờ 
có cơ hội tận hưởng sự ngọt ngào này. 


Tương tự như vậy, chúng ta cần hiểu rằng, mỗi chúng 
ta thường xuyên rơi vào trạng thái tự cảm thấy là sự việc 
không thành, và trong lòng thì vừa buồn bực, vừa bức bối 
khó chịu. Khi rơi vào hoàn cảnh như thế, bạn có thể nghĩ 
đến quá trình lớn lên của những cây tre Nhật Bản. Chúng 
ta không thể chỉ vì kết quả chưa được như sự mong đợi của 
mình mà phẩy tay từ bỏ tất cả, điểm mấu chốt nhất và quan 
trọng nhất nằm ở chính chúng ta: Chúng ta sẽ không ngừng 
trưởng thành và dần dần chín chắn hơn. 
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Chúng ta không thể bị chinh phục một cách quá dễ dàng 
như thế. Sức mạnh tiềm ẩn trong nội tại mỗi người luôn lặng 
lẽ nẩy mầm, một khi thời cơ chín muĝi rồi, ước mơ sẽ trở 
thành hiện thực, và ta sẽ thành công. 

Thắng lợi là một quá trình tập trung trong một thời gian 
rất lâu dài. Trong quá trình này, chúng ta cần học hỏi những 
kinh nghiệm, và cần phải biết cách giữ lại thứ gì và từ bỏ 
điều gì. 

Trong quá trình này, chúng ta cần phải lột da thay cốt, 
cần phải tập trung toàn bộ, đương nhiên cũng cần phải có 
đủ lòng kiên nhẫn để chờ đợi những gặt hái. 

Xin hãy nhận từ tôi một cái ôm thật chặt. 

-Alex- 


Jorge Escribano, một người bạn mà cá nhân tôi rất kính 
trọng đã từng nói: “Người thắng lợi thực sự là người có thể 
xem thành công là người yêu, còn thất bại là bạn”. Kinh 
nghiệm của những thất bại nhất định hữu ích trong tiệc 
xây đựng một nên móng thật kiên cố. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Thành công là trái quả của sự trưởng thành, nếu muốn gặt hái được 


những trái quả ngọt ngào ấy, cán phải có thời gian và lòng kiên trì 
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НАҮ DON SACH 
NHỮNG HÓN ĐÁ VUN Ө XUNG QUANH 


Bí quyết của hạnh phúc là: Cuộc sống don giản, tâm hôn phong 
phú. Nhưng ván đề là đa số người іа đều có một tâm hôn rất 
nghèo nàn, còn cuộc sống lại luôn quá phức tab. 


Fernando Savater 


Các bạn thân mến! 


Khi bạn dự định sẽ sống một cuộc sống theo như ý muốn 
của mình, thì việc xác định một số nghĩa vụ và mục tiêu để 
giúp ích cho việc bắt đầu một cuộc sống mới là vô cùng quan 
trọng; mà cuộc sống mới do chính bản thân bạn tự quyết định 
và sẽ là chủ nhân thực sự trong cuộc sống của bạn. 

Để hướng tới một cuộc sống thực sự, bạn cần phải tự do 
tự tại mới được. Để là một người tự do tự tại, hành lí mang 
trên người càng nhẹ nhàng và hợp lí bao nhiêu thì bạn sẽ 
có thể đi càng xa bấy nhiêu. 


Nếu bạn muốn bắt đầu và sẽ sống yên ổn trong cuộc 
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sống mới mà bạn đã quyết định chọn lựa, nếu bạn muốn 
bắt đầu ngay từ lúc này có thể tận hưởng được những cảnh 
đẹp trong cuộc sống, thì tốt nhất là bạn hãy giảm bớt tốc 
độ, hãy đạp thắng xe, thậm chí cũng đừng rồ ga nữa. Như 
vậy có thể giúp bạn sắp xếp lại những gì bạn có một cách 
có hiệu quả, cái ngày đạt được những mục tiêu trong cuộc 
sống chỉ cần chờ đợi là sẽ đến. 


Ngoài việc giảm tốc, có thể làm thế nào để mình trở nên 
thư thái thì sẽ tốt hơn: Hãy dọn sạch những vật dụng không 
cần thiết, bởi vì tất cả chúng đều là gánh nặng: tránh đừng 
tiêu xài vào những việc không cần đến; nhất là khi dự định 
dùng một khoản tiền lớn, tốt nhất hãy suy nghĩ thật kĩ. 


William James đã từng nói: “Trở thành người thông minh, 
là có thể biết được một môn nghệ thuật nào đó mà người khác 
không biết”. Để cuộc sống của bạn luôn tràn ngập những 
thứ mà bạn thực sự lưu tâm tới, trước hết bạn cần phải dọn 
sạch sẽ những thứ dư thừa, bởi vì chính những thứ thừa thãi 
không cần thiết này, thậm chí sẽ khiến bạn khó có thể thay 
đổi được cách sống vốn có của mình. 


Thế nhưng, cũng có những nghĩa vụ khác khiến người 
ta cảm thấy không được tự tại, tựa như những hòn đá nhỏ 
rơi vào gót giày của chúng ta, tất cả những món như khoản 
nợ, khoản vay, khoản đặt cọc... đều thuộc vào những nghĩa 
vụ khiến người ta cảm thấy không tự tại. Vậy hãy dốc sạch 
những hòn đá nhỏ trong gót giày ra, thì chúng ta mới cảm 
thấy thoải mái khi bước đi, cuộc sống cũng như vậy: Tránh 
đi những gánh nặng không cần thiết, thì cuộc sống mới nhẹ 
nhàng thoái mái được! 
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Một chiếc xe nhẹ nhàng không phải chất chở quá nhiều 
đồ đạc thì luôn có thể chạy thật xa, nếu muốn tự tại trong suốt 
đoạn đường đi, thì hãy dốc sạch những viên đá nhỏ trong gót 
giày. Đôi giày chúng ta chọn đi tốt nhất là gọn nhẹ, dễ tháo 
cởi để ngộ nhỡ có đá vụn rơi vào thì có thể nhanh chóng 
tháo giày và làm vài động tác nhẹ nhàng là sạch hết. 

Thoạt nhìn thấy có vẻ không khó, đúng vậy không? Nếu 
đã vậy sao vẫn còn quá nhiều người cảm thấy khó lòng thay 
đổi được cuộc sống? Thà rằng khổ sở đi theo lối mòn của 
người khác, chân đi đôi giày của người khác, họ tưởng rằng 
trong quá trình bước những bước đi hướng về phía cuộc sống, 
trong gót giày của họ chắc chắn sẽ toàn là đá vụn! 

Bạn không cảm thấy mọi gánh nặng về tiền bạc trong 
cuộc sống luôn khiến cho gót giày của chúng ta bị nhét dày 
đá vụn đó sao? 

Tôi thực sự hi vọng rằng bạn sẽ suy nghĩ sâu xa hơn 
những vấn đề này. 

Tôi cũng hi vọng bạn luôn có thể dừng lại vào những 
lúc cần thiết! 

Hãy dốc sạch trong gót giày của bạn, cũng như trên mặt 
đường nơi bạn bước đi, tất cả những mảnh vụn. 

Đây không phải là việc dễ, nhưng bắt buộc phải làm. 

Chúc bạn hạnh phúc. 

-Alex- 
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Saint Exupery, tác giả của tập truyện nổi tiếng thế giới 
“Hoàng tử bé”, đã từng nói: “Những thứ được coi là hoàn m$ 
không có nghĩa là không cán thêm thắt bất cứ thứ gì mà là 
không cán phải dọn dẹp bất cứ thứ du thừa nào nia”. Câu 
chuyện dưới đây có thể là ví dụ tốt nhất để chứng minh. 


“Có một cán bộ cấp cao của một công tỉ lớn đang di dạo 
trên một bãi biến rất dep, chân đi một đôi dép sandal nhãn 
hiệu nổi tiếng, sống mũi đỡ một chiếc kính тайт (thoat nhìn 
cũng biết đó là hàng hiệu), trên người mặc áo sơ mi hiệu 
POLO (vån là hàng hiệu đắt tiền), trên đâu đội một chiếc 
mũ lưỡi trai (không những là hàng hiệu, mà số lượng còn 
rất có hạn nia cơ), còn cả đông hồ đeo tay nta (hàng hiệu 
đắt tiền), giày thể thao (đương nhiên cüng là hàng hiệu), 
điện thoại di động treo ngang lung (điện thoại thuộc loại 
hàng hiệu, са bao đựng điện thoại cũng thế). 


Khi ấy mới vào khoảng 2 giờ chiều, thế mà ông ta lại nhìn 
thấy một người đánh cá đang vui vé thu lại tấm lưới đánh 
cá sau đó tấp thuyên vào bờ. Vị cán bộ này từ từ tiến lại 
gân phía người đánh cá.. 

“Um, xin lỗi, xin làm phiền bác một chút, tôi thấy bác 
tấp thuyên vào bờ tôi, lưới đánh cá cũng thu lại cả rôi.. 
thế nhưng, mới giờ này đã nghỉ có phải là hơi sớm quá 
không?” 

Người đánh cá liếc nhìn ông ta, sau йб vita cười uừa xếp 
lưới cho gọn lại rôi nói vói vi cán bộ: 


“Sóm quá w? Tại sao anh lại cảm thấy sớm quá? Dù gì thì 
công tiệc ngày hôm nay của tôi cũng đã kết thúc tôi, số cá 
g gay у & 
mà tôi đánh được đã dú dùng trong ngày hôm nay тді” 
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“Công алёс ngày hôm nay của bác kết thúc như váy sao? 
Mới có 2 giờ chiều thôi mà! Sao lại có thể như thế được” 
Vị cán bộ cao cấp vån nói tới vé không thể nào tin nổi. 


Người đánh cá thực sự không hiểu, sao lại có người dua 
ra vän đề như thế này được nhi? Ông trả lời: 


“Để tôi nói cho anh hiểu, mỗi ngày tôi dậy vào khoảng 9 
giờ sáng, sau khi dùng bữa sáng tới ug và các cơn, tôi sẽ 
đưa các cơn đến trường, vào khoảng 10 giờ sáng tôi mới 
chèo thuyën ra biển đánh cá, làm tiệc đúng 4 tiếng đồng 
hó, mãi đến 2 giờ chiều tôi mới quay vê. Tôi làm việc vất 
оа 4 tiếng đồng hô như váy, những gì thu được cũng đủ để 
nuôi sống cả nhà rôi, cuộc sống tuy không giàu có gì, nhưng 
tôi sống rất hạnh phúc. Sau khi xong việc vê nhà, tôi thong 
thả thưởng thức bữa trưa, rôi sẽ ngủ một giấc, đến lúc ngủ 
đậy, tôi càng vợ đến trường đón lũ trẻ vê nhà, thỉnh thoảng 
cũng cùng bạn bè dạo bộ, tán ейи. Sau khi vê nhà, cả nhà 
quây quân dùng cơm tối, sau đó lại vui vẻ lên giường di 


„ 99 


ngủ... 


Nghe đến đây, vi cán bộ cấp cao dường nhu đã không 
chịu nổi và muôn xen ngang những lời của người đánh cá, 
không cho ông ấy tài ý kiến thì không được: 


“Tôi хіп nói những lời rất thực lòng, М vong bác đừng 
chấp nhất, đối обі việc quản lí một xí nghiệp mà nói, bác 
mà làm việc như thế này thì quả là một sai lầm vô cùng 
lớn, số uốn mà bác phải bỏ ra cho một xí nghiệp rất nhiều, 
hơn nia, bác cũng bỏ qua mất một khoản lợi nhuận rất 
khả quan. Lợi nhuận của bác chắc chắn sẽ cao hơn hiện 
tại! Còn vê sự “cạnh tranh xí nghiệp” của bác, đương nhiên 
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sẽ phải mạnh hơn nhiều so với những đông nghiệp khác”. 


Người đánh cá ngơ ngác nhìn vi cán bộ cao cấp, khuôn 
mặt hơi pha nét cười, ông thực sự không hiểu, người đàn 
ông hơn 30 tuổi đang đứng trước mặt mình rốt cuộc muốn 
làm gì йау? Anh ta nói những lời này, có rất nhiều từ mà 
cả cuộc đời ông chưa hề nghe qua bao giời 


Vị cán bộ cao cấp tiếp tục nói: 


“Chiếc thuyên này của bác, nếu như có thể kéo dài thời 
gian làm việc, ví dụ nhu từ 8 giờ sáng cho đến 10 giờ tối, thì 
sån lượng cá thu hoạch được chắc chắn sẽ rất khả quan”. 


Người đánh cá nghe xong mà chỉ thấy bùng nhung lỗ tai, 
ông nói обї vi cán bộ: 
“O, váy thì sao nào?” 


“Cái gì sao nào? Này, lượng cá mà bác đánh được sẽ nhiều 
hơn chỗ này ít nhất là 3 lần cơ đấy! Lë nào bác không 
hiểu vè hiệu ích kinh tế và sản lượng hay sao? Tóm lại là, 
tôi chỉ muốn nói uới bác là, nếu dựa vào chỗ thu nhập mà 
gấp mấy lần chỗ cá này mang lại cho bác, thì rất nhanh, 
chỉ trong vòng 1 năm thôi, bác sẽ có dú tiền để mua một 
chiếc thuyên lớn hơn thế này bao nhiêu, sau đó thuê lấy một 
thuyên trưởng..." 


Lúc này, người đánh cá liền xen ngang một câu: 

“Một chiếc thuyền khác? Tôi cần một chiếc thuyền khác 
để làm гї? Mà lại còn phải thuê thuyền trưởng nữa?” 

“Thật là, bác cũng không suy nghĩ một chút, nếu hai chiếc 
thuyên này cùng lúc ra biển đánh cá 12 tiếng đồng hô, bác 
sẽ có tiền để mua thêm 2 chiếc thuyền nia, hoặc là chỉ 2 
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năm nia thôi, bác sẽ có tới 4 chiếc thuyên, đến lúc ấy, lượng 
cá đánh được mỗi ngày sẽ khiến mọi người phải ngạc nhiên, 
số tiền thu được từ việc bán cá lại càng không thể tưởng 
tượng nổi!" 

Người đánh cá vån không chiu được liền hỏi: 

“Sau đó thì sao? Như thế thì sẽ thế nào?” 


“Trời а, bác này mà rôi chắc, nếu cứ phát triển theo cái 
đà ấy, chỉ trong khoảng 20 năm, bác sẽ có khoảng 80 chiếc 
thuyên, tôi xin lặp lại một lần nữa, 80 chiếc thuyền cơ айу! 
Hơn na mỗi chiếc thuyên lớn hơn chiếc thuyền hiện nay 
của bác gấp 10 lần" 


Người đánh cá nghe xong thì phá lên cười, rôi lại hỏi một 
câu như cũ: 


“Tôi cần những thứ này để làm gì nhỉ” 
Vị cán bộ cao cấp quả thực đã cảm thấy chán ngán tôi, 
ông ta ийа nói vřa khua chân múa tay: 


“Tôi thấy bác quá thực là một chút йди óc kinh tế cüng 
không có! Lë nào bác không hề nghĩ rằng, sau khi có nhiều 
thuyên như váy, bác sẽ có nguồn thu nhập lớn, không phải 
lo lắng vê kinh tế thì đương nhiên cuộc sống sẽ dư giả thoải 
mái hơn, lúc này, bác lại có thể dậy vào 9 giờ sáng, sau đó 
cùng tới ug cơn ung dung tự tại dùng bữa sáng, sau khi 
ăn xong bữa sáng, đưa lũ trẻ di học, khoảng 10 giờ bác ra 
biển câu cá giải trí, khoảng 4 tiếng sau thì v nhà dùng bữa 
trưa, sau đó ngủ một giấc..." 

Một cuộc sống thật tuyệt, đứng không? 


Có người đã từng nói rằng, trong hoàn cảnh cuộc sống 
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của chứng ta không thiếu bất cứ thứ gì, không những tiền 
của dôi dào, mọi nhu câu đều được thỏa mãn: “Nhân loại 
thứ gì cũng có, duy chỉ thiếu đi chính minh”. Tôi không nói 


nhiều nia, hãy để bạn tự lí giảu 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Cuộc sống mới do bạn tự quyết định, 


sẽ là chủ nhân thực sự trong cuộc sống của bạn. 
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đc / í е2 4 


VIẾT CHO MÌNH MỘT BỨC THU 


Chí có bạn mới có thể quyết định được nên sử dung qui thời 
gian mà thượng đế đã dành cho bạn như thế nào. 


Trích trong “Quỷ giới ” của Tolkien 


Khi một tác giả, một nhà nghệ thuật, thậm chí là một 
nhà doanh nghiệp lúc bắt đầu một kế hoạch mới của mình, 
thì những gì họ có chỉ là những suy nghĩ trong đầu và một 
trang giấy trắng. Họ cần phải thể hiện một cách cụ thể những 
suy nghĩ của mình lên giấy, sau đó nó sẽ trở thành một kịch 
bản phim, một kế hoạch sáng nghiệp hoặc một bức tranh, 
một quyển sách hoặc một bài hát. Tất cả những ước mơ chỉ 
khi nào hóa thành chữ viết, con số hoặc biểu đồ hay cảnh 
quay thì mới thành hiện thực. 

Trong bức thư này, tôi muốn mời bạn cùng tham gia làm 
một bài tập vô cùng đơn giản, đồng thời có thể dựa vào đó 
xây dựng cho chính bạn một mục tiêu. Bạn có muốn tham 
gia hay không, điều đó hoàn toàn do bạn tự quyết định. 
Nếu lúc này bạn không muốn thử nghiệm, thì cũng không 
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sao cả. Chỉ cần biết được phương pháp này rồi, về sau bạn 
có thể thực hiện nó bất cứ lúc nào. Nhưng tôi vẫn khuyến 
khích bạn hãy thử, bởi vì từ những kinh nghiệm của chính 
tôi, cũng như từ người khác thì thấy rằng, điều này thực sự 
mang lại nhiều ích lợi cho con người! 

Tôi đề nghị bạn hãy cầm bút viết một bức thư, đối tượng 
là tiềm thức của chính bạn, nội dung mà bạn сап nói đến 
bức thư bao gồm: 


Cảm giác của bạn hiện tại như thế nào; 


Công việc mà bạn không thích, và bạn cũng đang có suy 
nghĩ muốn thay đổi; 


Cách sống mà bạn mong đợi, và bạn muốn thực hiện ước 
mơ này ở mức độ nào; 


Bạn có được bao nhiêu vốn liếng để giúp bạn thực hiện 
nguyện vọng này... 


Tóm lại, tôi dë nghị bạn viết cho đối tượng làm chủ cuộc 
sống ở trong lòng chính bạn, tìm ra phương hướng của bạn... 


Tìm ra con người thực sự của bạn; 


Tìm ra môi trường cuộc sống như bạn mong muốn, tình 
cảm chân thành và cả những trải nghiệm trong cuộc đời. 


Tìm ra khát vọng thực sự trong lòng bạn. 
Nghe ra thì có vẻ rất kì cục đúng không? 


Sở di nó kì cục, đó là do chúng ta đều đã bị mất đi khả 
năng tự đối thoại với lòng mình. Vì vậy, hãy nhờ vào việc 
tưởng tượng để khắc phục điều đó, đây là một bước vô cùng 
quan trọng. 
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Đề nghị của tôi là, ban có thể coi mình giống như một 
đứa trẻ và viết thư cho một ông già Noel, sau đó viết lại toàn 
bộ những nguyện vọng của bạn, chỉ có điều là, lần này ông 
già Noel thực sự chính là bạn. Bởi vì lần này chỉ có bạn mới 
có thể tự tặng quà cho mình. 


Tại sao tự viết thư cho mình lại quan trọng đến thế? Bởi 
vì viết thư là một trong những cách tìm đến sự thừa nhận, sau 
khi đã trải lòng mọi tình cảm cá nhân bí mật nhất, bạn cũng 
sẽ hi vọng nhận được thư hồi âm. Khi bạn viết ra những lời 
ruột gan của mình, tình cảm của bạn đồng thời cũng được 
viết vào thư. 

Có rất ít người có thể tự viết thư cho mình, bởi vì họ 
không biết phải tự cảm nhận như thế nào, phải thể hiện tình 
cảm của mình ra sao... 


Lại càng ít người có thể tự viết ra mục tiêu, cũng như 
những kế hoạch trong cuộc sống của mình để làm chuyên 
gia chiến lược cho vận mệnh của chính bản thân. 

Như bạn đã biết đấy, chuyên gia chiến lược có nghĩa là 
phải làm được 3 việc dưới đây: Lên kế hoạch lãnh đạo, và 
phân phối vốn liếng. Cái gọi là sách lược chẳng qua chỉ là 
kế hoạch hành động mà thôi. Vì thế, tôi kiến nghị rằng, hãy 
coi nội dung bức thư mà bạn sẽ viết sau đây như là một kế 
hoạch hành động để hoàn thành ước mơ của bạn, nội dung 
nhất định phải bao gồm những hạng mục như sau: 

- Miêu tả động cơ khiến bạn có suy nghĩ muốn thay đổi; 

- Viết ra những ước mơ của mình một cách có trật tu; 


- Vốn liếng cân thiết để thực hiện ước mơ; 
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- Thời gian сіп thiết để thực hiện kế hoạch; 

- Lời hứa thực hiện kế hoạch; 

Bây giờ chúng ta sẽ tiến hành thảo luận về từng mục: 
1. Miêu tả động cơ khiến bạn có suy nghĩ muốn thay đổi. 


Trong mục này, bạn cần phải thể hiện rõ ràng và viết ra 
một cách có trật tự: Hoàn cảnh và động cơ như thế nào đã 
thúc đẩy bạn nảy ra ý định thay đổi cuộc sống? 


Hãy nói với bản thân mình một cách thật lòng... hãy 
cố cởi mở tấm lòng và làm một người thành khẩn với chính 
mình. Khi viết thư, hãy coi như người nhận thư là một người 
mà bạn vô cùng yêu quí, bạn hoàn toàn tin tưởng vào họ, 
bạn biết họ sẽ kiên nhẫn để đọc thư bạn một cách chuyên 
tâm nhất, thật lòng nhất. 


Kể ra những sự vật mà bạn muốn vứt bỏ chúng ra khỏi 
cuộc sống của mình cũng là việc rất quan trọng. Trong hành 
trình cuộc sống, những thứ gì bạn không mong muốn cho vào 
túi hành trang của mình? Những thứ gi thuộc diện dư thừa đã 
khiến bạn không chịu nổi chúng nữa? những thứ gì chỉ cần 
nó biến mất thì bạn sẽ cảm thấy thực sự vui sướng? 


2. Viết ra những mơ ước của mình. 


Đây là phần cơ bản nhất trong quá trình viết bức thư này: 
Viết ra những ước mơ mà trong sâu thẳm trái tim bạn cảm 
thấy mong chờ nhất, những ước mơ ấy cũng là nguồn sức 
mạnh động viên bạn hãy dũng cảm để thay đổi. Thể hiện rõ 
những ước mơ đồng nghĩa với việc thể hiện một phần tiềm 
thức của bạn, hơn thế nữa, một điều có thể xác nhận là, nó 
sẽ mở rộng cánh cửa với bạn, và trở thành người bạn đồng 
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minh thân cận nhất của ban. 


Hãy viết ra những khát vọng trong tận đáy lòng bạn, và 
cả những suy nghĩ của bạn nữa, hãy cứ viết, viết mãi không 
thôi, viết cho đến lúc bạn cảm thấy không còn gì để viết 
nữa thì mới dừng lại, không cần bất cứ suy nghĩ đắn đo hay 
giới hạn nào cả, nói đến đây, tôi muốn giới thiệu cho bạn 
một vài phương pháp cụ thể: 


- Viết ra tất cả những khát vọng chính đáng, tránh tất cả 
những câu có xuất hiện chữ “không”. Cách làm rất đơn giản, 
bạn chỉ cần thay thế câu “tôi không muốn làm việc này” 
thành là “tôi muốn làm việc này” là được rồi. 


- Hãy cụ thể hóa ước mo, đồng thời có sự giải thích rõ ràng. 
Hãy miêu tả nó một cách thật chi tiết, tỉ mỉ, giống như bạn 
đã từng thực hiện những chỉ tiết này rồi, hãy mạnh dạn tưởng 
tượng thời khắc mà ước mơ thành hiện thực, và cả cuộc sống 
hoàn toàn mới sau khi ước mơ của bạn đã thành sự thực. 


- Đừng gửi gắm ước mơ của mình vào người khác. Ai ai 
cũng có một cuộc sống riêng, và ai ai cũng có phương hướng 
của chính mình. Đây là bức thư bạn viết cho bản thân, nó 
hay là ở chỗ, nhờ vào quá trình viết thư, và cuối cùng bạn 
sẽ chỉ trở thành chính bạn chứ không phải sẽ trở thành ai 
khác. Hơn nữa, một khi bạn đã thay đổi nhân sinh quan của 
mình, thì cách nhìn nhận của bạn về mọi người và về mọi 
thứ cũng sẽ thay đổi. Một việc làm nhưng mang lại nhiều 
kết quả, không gà có thể tốt hơn thế nữa. 


Còn một điều bạn cần phải nhớ là: Tiềm thức của bạn 
giống như một đứa trẻ vậy, thái độ nói chuyện của bạn nếu 
như đồng hành cùng với nét mặt vui vẻ, tràn аду tình cảm, 
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thân thiện và dịu dàng, thì tiềm thức sẽ chăm chỉ lắng nghe 
những lời bạn nói, lắng nghe cuộc đời bạn giống như lắng 
nghe một câu chuyện vui với dày vẻ hứng thú. 


3. Vốn liếng cần thiết để hoàn thành ước mơ 


Để có thể vạch ra những sách lược phù hợp với thực tế, 
thái độ của bạn càng khách quan bao nhiêu thì càng tốt bấy 
nhiêu, chứ đừng nên chỉ tập trung nhìn vào hiện trạng lúc bấy 
giờ mà thôi. Để bản thân mình trở thành một người khách 
quan, điều quan trọng nhất là, tuyệt đối không được lừa dối 
bản thân: Không nên tự phô trương mình, cũng không thể tự 
hạ thấp mình. Bạn cần tự phân tích bản thân mình một cách 
khách quan, bởi vì không một ai có thể hiểu bạn hơn chính 
bạn cả, chỉ có bạn mới biết được mình đang sở hữu những 
vốn liếng nội tại và ngoại tại như thế nào để thực hiện ước 
mơ. Và tất cả những kinh nghiệm mà bạn đã từng có trong 
cuộc sống, chính là vốn liếng mà bạn có thể vận dụng. 


Bạn sẽ phát hiện, thực ra bạn có rất nhiều đặc điểm dưới 
đây: Mộng tưởng, lòng hiếu kì, lòng trắc ẩn, trực quan, lòng 
nhiệt tình, kinh nghiệm, sáng tạo, gan dạ, nhạy cảm, óc hài 
hước, sự dịu dàng, sự mạnh mẽ, khả năng trời phú và trí 
tuệ... và cả những vốn liếng quí giá không thể nào kể hết. 


Bạn có cả một xe tải chất аду toàn là vốn liếng nội tại 
đấy chứ! Đừng bỏ qua chúng, bởi vì sức mạnh của chúng rất 
lớn, lớn hơn nhiều so với sự tưởng tượng của bạn! 

Đồng thời cũng đừng quên rằng, vốn liếng ngoại tại của 
bạn cũng khá khả quan: Để bản thân tìm một sự trợ giúp 
thích hợp, đồng thời cũng nhân đó tiếp xúc và giao lưu với 
tất cả mọi người. Có nhiều khi, chỉ trong một thời gian ngắn 
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mà phát huy được moi vốn liếng một cách có hiệu quả, luôn 
là sự tín nhiệm của bạn đối với người khác: Người này có thể 
là bạn đời của bạn, cũng có thể là bạn bè, người nhà, con cái 
hoặc một người có chuyên môn có thể trợ giúp cho bạn. 


Bạn còn có một số vốn liếng khác rất kì diệu: Đó là sức 
tưởng tượng của bạn. Hãy vận dụng nó một cách triệt để, 
bạn sẽ thu được một số vốn khác nhiều hơn thế nữa: Đó là 
nguồn nhân lực và vật lực nhiều hơn có thể giúp bạn đạt 
được mục tiêu. 


Hãy liệt kê ra mọi vốn liếng của bạn, bao gồm cả vốn 
liếng nội tại và ngoại tại. Đột nhiên, bạn sẽ bất ngờ nhận ra 
rằng, thì ra thực hiện ước mơ đơn giản và dễ dàng hơn rất 
nhiều so với sự tưởng tượng của bạn. 


4. Thời gian cần thiết để thực hiện kế hoạch 


Nhằm vào ước mơ mà bạn đưa ra trong bức thư, định 
ra một thời gian biểu cụ thể và hợp lí, tìm ra cho mình một 
ngày tháng mà bạn mong rằng sẽ đạt được mục tiêu. Có 
một ngày tháng xác định, có thể thúc đẩy bạn càng cố gắng 
hơn để thực hiện những hứa hẹn. Một khi đã xác định được 
ngày tháng, có nghĩa là đã có thể thực hiện việc đếm ngược 
thời gian rồi đó..., và cứ như thế, ngoài việc bạn phải nhanh 
chóng hành động, chẳng còn biện pháp nào khác cả... 

5. Đưa ra lời hứa để thực hiện kế hoạch 

Đây là một điểm quan trọng nhất trong 5 hạng mục đã 
kể trên. Nếu bạn thực sự hi vọng ước mơ sẽ thành hiện thực, 
thì việc đưa га lời hứa hẹn đầy kiên định là một việc làm 
cần thiết. Nhất định phải giấy trắng mực đen viết cho thật 
rõ ràng, hơn thế còn phải kí tên vào đó nữa! 
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Không kí tên thì bạn sẽ không thừa nhận, cho dù là thứ 
mà chính bạn viết ra, bạn cũng sẽ không thừa nhận, và cứ 
như vậy thì kế hoạch làm sao có thể thực hiện nổi, rốt cuộc 
chỉ là một sự không tưởng mà thôi. 


Kí tên vào lá thư, có nghĩa là bạn muốn đưa ra lời hứa 
hẹn, không những bạn sẽ viết chúng một cách cụ thể trên 
giấy, còn phải thực hiện chúng nữa... 


Điều quan trọng nhất là, việc kí tên của bạn thể hiện rõ 
niềm tin của bạn trong việc thực hiện ước mơ. Bạn tin rằng 
tất cả mọi ước mơ sẽ thành hiện thực. Bạn tin rằng bản thân 
bạn nhất định sẽ làm được. 


Bạn phải để cho tiềm thức của mình сат nhận một cách 
rõ ràng nhất về niềm tin của bạn, để nó nhìn thấy được bạn 
thực sự có quyết tâm thực hiện những ước mo! 


Hãy dùng lời hứa của bạn để kết thúc bức thư này, cách 
viết đại khái như sau: 


` 


“Tôi xin tuyên bố tại đây, tôi nhất định sẽ cố gắng hoàn 
thành mục tiêu trước ngày... tháng...” 

Sau khi đã đưa ra lời hứa hẹn, bạn còn phải tiến hành kiểm 
tra mang tính định kỳ, nhất định đừng có quên việc này. Hãy 
nhớ rằng, khi đã kí tên lên những lời bạn đã hứa, thì chính 
bạn đã trở thành một khách hàng lớn của bản thân rồi đó. 


Nếu như bạn không tin là bạn thực sự có thể hoàn thành 
những ước mo, thì thôi bạn đừng nên viết một bức thư như 
thế này mà làm дї, nhất là đừng có ký tên vào đó làm chi 
cả. Đừng tự đùa cợt với những gi mình mong đợi: Bất kể như 
thế nào, nhưng ít nhất bạn phải làm một người thành khẩn, 
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chân thật và duoc moi người tón trọng. 


Đương nhiên là sau khi viết thư, cuộc sống của bạn không 
thể bỗng chốc thay đổi trong một sớm một chiều. Đây là sự 
hứa hẹn của bạn với chính bản thân, trừ phi bạn tự mình 
hành động, ngoài ra, chẳng ai có thể thay bạn hoàn thành 
sứ mệnh ấy. Bức thư này cũng là tấm bản đồ và sách lược 
để thực hiện ước mơ, duy chỉ có dựa vào sức tưởng tượng 
cộng với lòng kiên trì, thì mới có thể từng ngày từng ngày 
biến ước mơ trở thành hiện thực. 

Tóm lại, bài tập này không những sẽ khiến cho tiềm thức 
của bạn vận động, mà còn giúp bạn có được một nhân sinh 
quan tích cực hơn. 

Mà sự thay đổi cuối cùng sẽ là... 

Với những suy nghĩ và thái độ đúng đắn, cố gắng hết 
sức vì phương hướng cuộc sống của mình. 

Ước mơ trở thành nhân tố thúc đẩy tốt nhất. 

Tiềm thức của bạn sẽ luôn ủng hộ bạn thật hết mình. 

Xin hãy luôn mang theo bên mình bức thư này, hoặc để 
nó ở nơi mà bạn thường dành nhiều thời gian ở đó nhất, để 
nó ở đầu giường, trên bàn làm việc, trong túi áo, hoặc dán 
nó lên vách tường, chỉ cần là nơi bạn thường xuyên xuất 
hiện và dễ nhìn thấy nhất là được. 


Trước khi bạn suy nghĩ thấu đáo, hãy ôn tập nó một 
lần. Lúc đi ngủ, hay khi ngủ dậy cũng đừng quên lôi nó ra 
ón tập. 

Bức thư này mang lại những tác dụng cho nội tâm của 
bạn, đó chính là điều mà các nhà tâm lý học gọi đó là “sự 
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hứa hẹn sẽ tự mình thực hiện”. 

Ngoài ra, chữ ký ở cuối thư sẽ khiến cho cả một quá 
trình hành động sẽ tiến lên phía trước một cách hài hòa. 
Bạn sẽ nhìn thấy mục tiêu của mình kiên định xuất hiện ở 
ngay đằng trước, nó tựa như một sức mạnh của lẽ phải cùng 
tập trung lại, điều kiện của mọi mặt cũng vì thế mà có lợi 
hơn đối với bạn. 

Hơn thế, bạn còn cần phải có đủ trí tuệ, liên tục kiểm 
tra lại sách lược, chỉ cần bạn cảm thấy cần thiết thì hãy tiến 
hành ngay một số điều chỉnh cho hợp lý. 

Không nên quá khắt khe với mục tiêu mà mình đặt ra, trong 
quá trình thực hiện ước mo, thỉnh thoảng cần phải tiến hành 
điều chỉnh một số thay đổi là điều không thể tránh khỏi. 

Hãy bắt tay vào việc thay đổi chính mình đi thôi, định 
nghĩa lại cuộc sống của mình... 

Trong cuộc sống này, đừng quên liên tục viết thư cho 
mình, bởi vì ước mơ của bạn trong ngày hôm nay, có thể 
sẽ hoàn toàn khác với những ước mơ của chính bạn trong 
20 năm nữal 

Hãy sống với cuộc sống của chính mình! 


Hãy sống bằng chính con người luôn tràn đầy sức tưởng 
tượng của bạn... 


Nhất định phải viết thư cho bản thân. 
Bạn đã chờ đợi rất lâu rồi! 
Xin được gửi đến bạn một cái ôm rất chặt! 


-Alex- 
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Ps) Stephen R. Covey đã từng nói: “Đúng vây, tôi có thể thay 

đối. Cuộc sống của tôi có thể tràn đẩy sức tưởng tượng, chứ 
không phải chỉ đắm chim trong những hôi ức. Tôi có thế có 
một sức mạnh vô hạn, tôi có thể trở thành một người sáng 
tạo của chính bản thân mình”. 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Tất cả những ước mơ, duy chỉ khi nào chứng hóa thành chữ viết, 
số liệu, biểu đô hay thước phim thì mới được coi là 
đã trở thành hiện thực. 
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đc / th е2 5 


ĐIỀU QUAN TRONG ĐỀ TRÓ THÀNH 
MỘT NGƯỜI QUÁN LÝ TỐT 


Khả năng lãnh đạo Бап thân minh là một minh chứng tốt nhất 
cho việc họ lãnh dạo người khác. 
Thomas Watson 
Hay để cho một người được làm chính họ, họ sẽ luôn thể hiện 
được bản tính của minh. Нау để cho môt người phát triển những 
khả năng của chính họ, dó sẽ là những thành tựu của họ trong 
tương lai. 
Von Goethe 


Các ban Шап тёп! 

Mong rằng ánh sáng tỏa ra từ bạn sẽ mãi lấp lánh, vì 
bạn xứng đáng như thết 

Một lời cầu chúc thật tuyệt diệu, đúng vậy không? Đồng 
thời nó cũng vô cùng thực tết Bởi vì một khi bạn đã tỏa sáng, 
ánh sáng của bạn cũng sẽ chiếu sáng cho con đường ở phía 
trước tôi, chỉ ra cho tôi những phương hướng. 
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Chính những động cơ quan trong như thế này đã thúc 
đẩy rất nhiều người cùng với việc tìm lại mình và phương 
hướng của cuộc sống, họ còn không quên xây dựng cho mình 
một nóc nhà cuộc sống thật cao, mang ánh sáng của họ tỏa 
chiếu khắp thế giới. 

Theo cách nhìn nhận của cá nhân tôi, nhân loại có một 
tài sản nội tại vô cùng phong phú, nhưng họ lại không phát 
huy được hết hiệu quả kinh tế của chúng. 


Yêu thương, sáng tạo, cùng với ý chí, hi vọng, ước mơ, 
lòng thông cảm và cả những tài sản này hình thành nên 
những tính chất khác, mỗi một thứ đều có khả năng phồn 
sinh mạnh mẽ và cả những giá trị quí báu. 


Saint Exupery đã từng nói: “Yêu thương là thứ duy nhất 
có thể cho đi càng nhiều thì sẽ có thêm càng nhiều”. Thế 
nhưng, đây lại chính là thứ tài sản mà những người sống 
trong một xã hội hiện đại như chúng ta hiện nay thường hay 
bị thiếu khuyết. 


Sự tồn tại của thất bại, cạnh tranh, xung đột, chiến tranh... 
thực ra là đến từ sự sợ hãi và luôn cho rằng người khác đối với 
bản thân mình chỉ toàn là những nhìn nhận phiến diện. 

Tất cả mọi người đều cần phải suy nghĩ cho thấu đáo hơn. 
Một điều cơ bản hơn nữa là phải cảm nhận bằng chính trái 
tim mình. Quan trọng hơn nữa là, chúng ta cần tin là mình 
nhất định có đủ khả năng để thay đổi cuộc sống, đồng thời 
phát triển nên một sức mạnh nội tại to lớn hơn. 


Những nghiên cứu khoa học về sức mạnh nội tại của 
nhân loại mỗi ngày một nhiều và mới mẻ hơn, không những 
chúng rất có ý nghĩa mà còn khiến mọi người thảo luận rất 
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sôi nổi và cảm thấy lạ lẫm. Ví dụ gần đây mới công bố về 
những phát hiện mới của y học về mặt thần kinh đã gây ra 
sự ngạc nhiên lớn cho tất cả mọi người. 


Chúng ta đều biết, trí tuệ của con người rải đều khắp cơ 
thể, nếu nghĩ theo một cách khác, dáng vẻ thể hiện ra bên 
ngoài của mỗi người, đồng nghĩa với việc thể hiện những tư 
duy cơ bản mà trong đầu họ quen dùng. Robert K. Cooper, 
một chuyên gia nghiên cứu thân kinh, trong tác phẩm kiệt 
xuất của mình — “90% còn lại”, đã nói rằng: “Phần lớn chúng 
ta sẽ có một kinh nghiệm như thế này, nó không do bộ não 
trực tiếp suy nghĩ, mà trước hết nó đi vào mạng lưới thần 
kinh của ruột và tim”. 

Hãy đọc kĩ đi nhé! Ruột và tim cũng có những tế bào 
thần kinh, mà tác dụng của nó rất giống với bộ phận tế bào 
nằm ở não. 


Ngày nay mọi người đều đã biết khá rõ về “Não thứ 2” 
(Ruột) và “Não thứ 2” (tim). 


Những chuyên gia của lĩnh vực này, đặc biệt là Michael 
D. Gershon, một giáo sư của trường đại học Columbia đã 
chỉ ra rằng, phần ruột ở mỗi người có thể có đến 10 triệu tế 
bào thần kinh, con số này nhiều hơn nhiều so với ở xương 
sống. Điều thú vị hơn là, trong cả một phạm vi, cho dù có 
nối liền với não thì chúng cũng có thể hoạt động độc lập, 
học tập, ghi nhớ và ảnh hưởng đến hành vi và cảm giác của 
chúng ta. 


Trong cuộc sống này của chúng ta, có nhiều kinh nghiệm 
đến từ “cảm giác của ruột”: Từ việc cảm thấy rất ngứa, cho 
đến cảm giác đau dạ dày đều là nó. Thế nhưng trên thực tế, 
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phần lớn moi người đều chưa hề học qua cách làm thế nào 
để giao tiếp với những cảm giác này, trong cảm giác của 
chúng ta, chỉ khi nào những hoạt động trong não thứ hai xảy 
ra vô cùng mạnh mẽ thì mới có phản ứng. 


Còn về “não thứ ba” lại chính là tim..., tim cũng có não 
đấy! Đúng là một tin tốt lành! Nó gồm 40 vạn tế bào thần 
kinh hợp thành một mạng lưới thần kinh hoàn chỉnh để 
truyền đạt thông tin. Não của tim và não ở trong đầu chúng 
ta đều lớn như nhau. 


Mà sức mạnh của sóng điện từ ở tim lại đứng đầu trong 
toàn cơ thể, lớn hơn gấp 5.000 lần so với não. Khoảng cách 
tiếp nhận của nó có thể đến 3m. Nó cũng giống như não 
nằm ở ruột, cũng có thể hoạt động độc lập, có thể học tập, 
ghi nhớ đồng thời tự có một chuẩn tắc cuộc sống riêng. 


Ngoài ra, một điều thú vị là, nó tiểm ẩn một số khả năng 
mà không thể dùng cách thức khoa học để thể hiện được. 
Dự cảm, trực quan mạnh mẽ... tất cả những thứ này đều 
sinh ra từ trái tim. 


Y học truyền thống ở phương Tây ngày nay đã chứng 
minh, y học phương Đông từ mấy ngàn năm trước cũng đã 
phát hiện: Tốc độ nhịp đập của tim có thể thay đổi tư duy 
của não. Nếu nói ở một mức độ nào đó, so với não thì tim 
giống nhân vật chính trong cuộc sống của mỗi chúng ta hơn 
nhiều lần. 

Có rất nhiều tác giả đã tiến hành thảo luận chuyên sâu 
về “Não thứ ba” cho rằng, khả năng trời phú, trực giác và 
khả năng lãnh đạo đều sinh ra ở đó: Thái độ đối với cuộc 
sống của bộ não này thoáng rộng hơn nhiều, nó có thể liên 
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tục làm cho những tư duy và trực giác quan trọng tronø cuộc 
sống trở nên mới mẻ hơn. 

Có thể trong tương lai, nhân loại sẽ phát hiện ra nhiều 
khả năng mới chưa được biết đến ở tim, giống như cái mà 
ngày nay chúng ta gọi là “Cơ sở của trí tuệ tình cảm”: Trực 
giác tình cảm của bản thân, thái độ lạc quan, linh cảm, niềm 
vui, tự tin..., tất cả những “phần tử hoạt động” thuộc loại 
này, đều có thể làm cho thế giới của chúng ta trở nên phong 
phú hơn, đây đủ hơn. 


Tóm lại, cho dù các chuyên gia y học của cả phương Tây 
lẫn phương Đông đều nhất trí cho rằng, tác dụng của tim 
giống như một cái ra đa vậy, nó có thể theo dõi nội tại và 
ngoại tại của tất cả chúng ta, giúp cho chúng ta tìm ra những 
cơ hội mới và lựa chọn mới trong cuộc sống... Thế nhưng 
nếu muốn để nó phát huy tác dụng, chúng ta lúc nào cũng 
cần phải quan tâm đến nội tâm, biết cách quan sát, đặc biệt 
là phải học được cách lắng nghe và hiểu được những suy 
nghĩ trong nội tâm. 


Nói đến đây, tôi cần phải nhắc đến một việc (tuy rằng 
e là có rất nhiều người cảm thấy khó mà hiểu được). Nếu 
muốn trở thành một người quản lí tốt, cần phải có một trái 
tim “có trí tuệ”. Nhân loại vốn dĩ là động vật có tình cảm, 
cả tôi và bạn cũng đều như thế cả. Những người vô cùng 
“mạnh më” kia, nếu không phải là có một trái tim vụn vỡ 
thành trăm mảnh thì họ cũng lấy trái tim mình mang cho 
người khác mất rồi. 


Một người quản lí tốt, biết cách lắng nghe, biết cách cho 
phép, không những có đủ lòng tự trọng mà còn luôn tôn 
trọng người khác. 
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Chỉ có một trái tim lương thiện, mới có thể xây dựng một 
đoàn thể tốt, một tổ chức tốt và một công ty tốt. Một người 
lãnh đạo của một công ty tốt, nhất định sẽ biết cách làm cho 
các nhân viên thể hiện hết sức khả năng trời phú và lòng 
nhiệt tình của họ. 

Một người lãnh đạo thực sự xuất sắc, chỉ khi nào đã được 
bản thân mình thừa nhận trước đã, thì mới có khả năng trở 
thành một người lãnh đạo tài ba trong mắt người khác. Đây 
là tố chất mấu chốt nhất của người lãnh đạo. 

Bởi vì... 

Nếu bạn không có khả năng nắm bắt cuộc sống của chính 
mình, thì chẳng có cách nào nắm bắt được người khác; 

Nếu bạn không thể tìm ra phương hướng cuộc sống 
của chính mình, thì không thể dẫn dắt phương hướng cho 
người khác; 

Nếu bạn không thể lắng nghe tiếng lòng mình, thì bạn sẽ 
chẳng thể nào lắng nghe người khác một cách chân thành; 

Nếu bạn không biết cách tự động viên mình, bạn sẽ chẳng 
thể biết phải động viên người khác như thế nào; 

Nếu bạn không thể tin vào chính mình, thì chẳng thể 
nào nhận được sự tín nhiệm của người khác; 


Nếu bạn không thể thừa nhận mình, tôn trọng mình, thì 
bạn sẽ chẳng thể thừa nhận và tôn trọng người khác; 

Nếu bạn không thể quí trọng giá trị của bản thân mình, 
thì bạn sẽ chẳng thể nào biết cảm nhận và trân trọng giá trị 
của người khác; 
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Nếu bạn không thể khoan dung với chính mình, bạn sẽ 
chẳng thể nào rộng lượng tha thứ cho những lỗi lầm của 
người khác; 

Nếu bạn không thể tự hứa với mình, thì sẽ chẳng thể 
nào bắt người khác phải hứa; 


Nếu bạn không thể tự dẫn dắt mình; thì chẳng thể nào 
dẫn dắt người khác; 


Nếu bạn không thể phát triển và thể hiện một cách tốt nhất 
những tài hoa và khả năng trời phú của mình; thì bạn chẳng 
thể nào giúp hay động viên người khác làm việc này; 

Nếu bạn bị trói buộc bởi nỗi sợ hãi trong tiềm thức, thì sẽ 
chẳng thể nào truyền đạt cho người khác cảm giác an toàn; 


Nếu bạn không thể lãnh đạo chính mình, thì chẳng thể 
nào thẳng thắn và thành khẩn lãnh đạo người khác; 


Nếu ngay cả bản thân bạn cũng rất tối tăm, thì sẽ chẳng 
thể nào chiếu sáng cho người khác. 


Bởi vì, nếu bạn muốn làm một người lãnh đạo tài ba 
nhưng lại luôn chẳng thể làm được, bạn có thể sẽ vì thế mà 
làm ra những thủ đoạn hiểm ác, khi thất bại rồi sẽ thê thảm 
biết bao... hãy nhìn vào những chính khách làm thiệt mạng 
cả triệu người, và biết bao ông chủ công ty có ác ý làm cho 
mọi việc sụp đổ... 


Những hoạt động và sức cạnh tranh của bạn ở mức độ 
và bản chất, có thể vạch ra phạm vi phát triển của bạn với 
xung quanh. Tư duy và tình cảm của bạn, ở mức độ và sự 
phong phú, có thể chỉ rõ sự phát triển cũng như sự khác biệt 
của bạn với mọi người xung quanh. 
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“Tư duy” và “trí tuệ”, ý nghĩa của hai danh từ này, biết 
đâu sau này sẽ có những giải thích mới, phạm vi ảnh hưởng 
có thể sẽ còn lớn hơn. Bởi vì, nếu muốn đi về phía trước, 
thì não, tim và hai chân của chúng ta phải có chung một 
hướng thì mới được. 


Một người lãnh đạo xuất sắc không chỉ phải biết suy nghĩ 
chu toàn, mà còn phải có đủ lòng nhiệt tình, sự thương yêu 
và trực giác cần phải nhạy cảm. 


Vì thế, tôi đề nghị chúng ta hãy trở về là đứa trẻ từ trong 
sâu thẳm cõi lòng ta, đã lâu lắm rồi nó không được nghe 
những lời tự tận trái tim nữa. 


Bài huấn luyện này không dễ dàng, điều kiện сап thiết 
vẫn là sự nhãn nại, lòng kiên trì và dũng khí để tự thức tỉnh. 
Một người nếu không có một chuyến đi như thế, thì khi những 
người bên cạnh ai ai cũng có thể nói ra mọi cảm nhận trong 
lòng mình một cách không sợ sệt, anh ta sẽ cảm thấy khó 
mà chịu nổi. Điều таи chốt nhất ở đây vẫn là tiêm thức. 


Không cần phải để ý đến những lời nói trong lòng cũng 
như trên cơ thể chúng ta, đây là cách chúng ta được giáo 
dục từ đó đến giờ. Để không bị “quấy rối”, chúng ta dùng 
các kiểu “độc dược phẩm" để che đậy (bao gồm cả tivi). Y 
đồ của chúng ta là để cho lòng mình được lắng lại, bởi vì nó 
luôn lên tiếng nói với chúng ta rằng, để có một cuộc sống 
càng tươi đẹp hơn, nhất định phải có sự thay đổi... 

Chúng ta cư ngụ trên thế giới này, mọi ánh sáng dường 
như đều nhiễm bệnh cả rồi nên chúng trở nên tối tăm đến 
thế. Thế giới này đều mắc chứng bệnh ung thư, bởi vì có 
quá nhiều dã tâm, sự vô tình và lòng tham vô đáy. 
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Có lẽ là do tôi không muốn từ bỏ những suy nghĩ về một 
thế giới tốt đẹp, mỗi khi tôi nhìn con cái của mình, trong 
lòng tôi luôn nghĩ, chỉ có thể bắt đầu từ chính bản thân 
mình mà thôi. 


Những người cùng ý chí thì hãy cùng nhau cố gắng, cuộc 
cách mạng im lặng kiên định này sẽ mở cửa tâm hồn chúng 
ta, để mọi người ai cũng làm hết sức mình, cùng sống một 
cuộc sống tươi đẹp hơn. 


Trong cuộc cách mạng này, một người lãnh đạo giỏi là 
không thể thiếu: Những người này không những chịu trách 
nhiệm về cuộc sống của mình, mà trong lòng họ còn có tình 
thương yêu, luôn biết cách tôn trọng người khác. Đó là tình 
cảm được bộc lộ một cách tự nhiên, chứ không phải thể hiện 
qua loa đại khái cho có. Thái độ của họ quyết đoán, nhưng 
lại không một chút ý định xâm lấn. Họ “dạy người khác câu 
cá”, chứ không “tặng cá cho người khác”. Họ nói năng thành 
khẩn, đối xử bình đẳng... 


Khi quyển sách đã vào hồi kết, tôi cần nói một điều là: 
Đúng vậy, trong thế giới này, có hàng ngàn hàng vạn người 
thực sự cần phải kiếm tiền thì mới nuôi sống nổi cái miệng. 
Có những người khi vừa sinh ra đã nghèo nàn, bị đối xử tệ, 
thiếu vốn liếng và không có tự do. Nhưng cuộc sống của họ 
vẫn có hi vọng, sẽ có một ngày, họ có thể lắng nghe câu 
nói này một cách rất bình thản: “Đừng nghĩ đến việc kiếm 
tiền mưu sinh, bởi vì ngay từ giây phút được sinh ra, bạn đã 
có được cuộc sống”. 

Tìm sự sinh tồn trong một hoàn cảnh khó khăn, nếu 
muốn để bản thân luôn tin tưởng rằng cuộc sống vẫn có hi 
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vong, thì không chỉ cần đến đầu óc, mà còn cần đến trái 
tim. “Một trái tim lương thiện và một lòng tốt, đây là điều 
kiện cần thiết để trở thành một người lãnh đạo tài ba”. Một 
cụ già người Indian đã nói như thế. Có nhiều người đã biết 
về chân lí này từ rất lâu rồi, nhưng họ không mấy chú tâm, 
đương nhiên sức mạnh của nó sẽ chẳng có chỗ mà phát huy. 
Lắng nghe đạo lí này, đồng nghĩa với việc chúng ta lắng nghe 
tiếng lòng của mình. Trí tuệ luôn lặng lẽ ẩn dật ở chốn sâu 
nhất trong cõi lòng. 


Hãy để chúng ta thức tỉnh, hãy để chúng ta học được 
cách tôn trọng, hãy để chúng ta mở rộng tấm lòng, hãy để 
chúng ta cố gắng vì “bộ não thứ ba”, và hãy để chúng ta cố 
gắng vì trái tim! 


-АІех- 
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Trong tác phẩm “Bệnh tật cüng là lối thoát” của hai tác giả 
T. Dethlefsen và R. Dahlke có một đoạn viêt như sau: 


“Tuy rằng tất cå chứng ta đều rất cố gắng để cho thế giới 
này tốt hơn, thế nhưng, một thế giới hoàn mỹ và kiện toàn 
chưa bao giờ tôn tại, mọi xung đột, các uấn đề cũng như 
những cãi uã tranh chấp chưa bao giờ tan biến. Nhân loại 
hoàn toàn khỏe mạnh cũng không hè tổn tại, mà lúc nào 
cũng lo lắng vê bệnh tật và chết chóc. Một tình yêu thương 
có thể bao dung tất cả cũng không tôn tại, bởi vì thế giới 
này luôn chú ý đến hình thức và rào cẩn. Thế nhưng, tất 
cả các mục tiêu đều có khả năng đạt được — chỉ cần tất 
cả mọi người lúc nào cững càng nhau cố gắng — cố gắng 
vach trần những hu vô của hình thức bë ngoài, cố gắng tìm 
sự tự do của tâm hôn. Trong một thế giới cực đoan, tình 
yêu thương sẽ trở thành thứ trói buộc; thế giới một nhà mới 
là tự do thực sự. Ung thư là tình yêu thương bị hiểu nhám 
thành bệnh trạng. Ung thu chỉ tôn trọng tượng trưng của 
tình yêu thương thực sự. Tượng trưng của tình yêu thương 
thực sự chính là trái tim của chúng ta. Trái tim của chúng 
ta, là khí quản duy nhất không bị ung thư di căn!” 

Trong thế giới ngày пау, ung thu không chỉ là một căn bệnh, 
còn là một biếu tượng cho việc tự huy hoại và không tìm та 
101 thoát của nhân loại. 

Saint Exupery nói: “Nỗi khát vọng nóng bóng trong trái tim 
có thể giúp người khác trở thành chính mình, đó là tình yêu 
thương thực sự”. 

Đây là tình yêu thương thực sự, một quá trình dẫn dắt người 
khác quan tâm đến chính mình, trở thành bản chất thực sự 
của minh. 
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Muốn trở thành nhà lãnh đạo tài ba, đương nhiên сап phái 
có những tố chất nà»! 


Bí quyết tạo cơ hội: 


Một trái tim lương thiện và một lòng tốt, 


đây là điều kiện cán thiết dé trở thành một nhà lãnh đạo tài ba. 
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úc (ба 21 cho «де gid 
С 


Hôm пау, tôi leo lên đỉnh núi từ khi trời còn chua sáng, пойте 
йди nhìn bầu trời đây những vi sao mai, tôi tự nói với lòng mình 
rằng: “Khi chứng ta đã nhận biết được cả thế giới và cũng trải 
nghiệm được mọi riềm vui cũng nhu đã có đủ trí tuệ tôi, liệu 
trái tìm chúng ta có vì thế mà lắng xuống hay không?” Và trong 
lòng tôi tự trả lời như thế này: “Không đâu, sau khi đến được tới 
cảnh giới này, điều duy nhất chúng ta có thể làm chính là tiếp 
tục cố gắng”. 


Walt Whitman — Nhà thơ người Mỹ 


Mỗi bức thư đều chất chứa những khát vọng và nhiệt 
huyết. 


Còn có cả sự giao lưu của tâm hồn. 

Còn có những khoảnh khắc trong cuộc đời mình. 

Còn có những chờ đợi, hi vọng sẽ nhận được hồi âm. 
Còn có cả những ước mơ và hi vọng gửi gắm trong thư. 


Vì vậy nếu bạn muốn cùng với tôi chia sẻ những điều 
tâm đắc của mình khi đọc cuốn sách này, tôi sẽ vô cùng vui 
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sướng khi nhận được thư của bạn. Dưới đây là email của tôi: 
carta®alexrovira.com. 


Rất vui được cùng đi với bạn đến lúc này: quyển sách 
này đến hồi kết rồi, nhưng cuộc sống vẫn sẽ tiếp tục đi về 
phía trước. 

Chúng ta tiếp tục đi trên con đường cuộc sống, tiếp tục 
tìm kiếm... Có ai mà biết trước được, có thể một ngày nào 
đó chúng ta sẽ lại gặp nhau! Cám ơn bạn trong suốt thời gian 
qua đã cùng di với tôi. 

Tôi hi vọng những bức thư này sẽ có thể khiến bạn bắt 
đầu suy nghĩ, bất kể là bạn có đồng ý với cách nhìn nhận của 
tôi hay không, điều quan trọng nhất là, chúng ta có những 
nhận thức về bản thân mình một cách sâu sắc hơn. 


Mong rằng bạn sẽ tìm thấy phương hướng cho mình, 
hơn thế nữa... 

Coi bản tính nội tại của mình chính là một tổ ấm thoải 
mái và dễ chịu nhất. 

Mong rằng bạn đã cảm thấy rất gần gũi với mình, hoặc 
bạn đã đang đi trên con đường của mình rồi. 

Mong rằng bạn đã tìm thấy khả năng tự dẫn dắt cuộc 
sống bằng chính bản thân. 

Mong rằng bạn đã tìm thấy phương hướng của cuộc sống 
trong lòng bạn. 

Đến lúc ấy, bạn sẽ không đồng ý chấp nhận lối tư duy 
theo kiểu “bàn tay thứ 2” hoặc “bàn tay thứ 3” nữa, đúng như 
những lời của Walt Whitman nói ở đầu sách: 
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Đừng nhìn thế giới bằng con mắt của tôi. 
Cũng đừng cầm thứ gì bằng bàn tay của tôi. 


Hai câu nói này ẩn chứa một ý nghĩa rất quan trọng: Tôi 
có thể cùng bạn một ngày một đêm, nhưng sau đó thì tôi phải 
rời xa bạn. Giờ phút mà chúng ta sinh ra và chết đi, đều chỉ 
có một mình, còn cái giai đoạn ở giữa được gọi là cuộc đời 
ấy, thì giờ nào lúc nào cũng có người khác ở bên. 

Những người này đã cùng với chúng ta lớn lên, dùng tình 
thương yêu dạy cho chúng ta đi trên con đường của chính 
mình, nói với chúng ta rằng đừng nhìn thế giới bằng con 
mắt của người khác, chúng ta phải tin tưởng vào mắt mình, 
chúng ta phải làm một người độc lập tự chủ. 

Họ khiến cho chúng ta biết rằng, đọc sách có thể mang 
lại những lợi ích lớn, giúp chúng ta tìm được bản chất và 
tâm hồn mình, thông qua những con chữ, kinh nghiệm của 
chúng ta như nhảy múa trên giấy. 


Họ khiến chúng ta biết rằng, chỉ cần học được cách lắng 
nghe, chúng ta chắc chắn có thể mở rộng cánh cửa trái tim 
và cả thế giới. 

Họ còn dạy chúng ta rằng, có tính độc lập một cách hợp 
lí, nhưng đồng thời cũng xây dựng những mối quan hệ với 
người khác. Mối quan hệ tốt đẹp mà bên chặt này, khi cần 
thiết cũng có thể tháo gỡ một cách dễ dàng. Bởi vì, đây là 
một sự liên kết, chứ không phải là một sự ràng buộc. 

Tôi nói lời từ biệt ở đây thôi, chào bạn nhé, và chúc bạn 
hạnh phúc: 


Cầu chúc cho hướng sống của bạn. 
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Cầu chúc cho những ước mơ và nhiệt tình của ban. 

Cầu chúc cho bạn, người có thể đối diện với lòng mình 
và tìm được sự tự do trong tâm hồn. 

Cầu chúc cho trái tim trẻ thơ của bạn. 

Cầu chúc cho những khát vọng biến ước mơ thành sự 
thật của bạn. 

Cầu chúc cho bạn, một tài hoa vô cùng độc đáo. 

Chúc bạn có một khả năng biến tình huống xấu thành 
những cơ hội tốt. 

Cầu chúc cho sự nhạy cảm, sự thân thiện cũng như trực 
giác của bạn. 

Cầu chúc cho những ước mơ sâu thẳm mà đây động lực 
của bạn. 

Cầu chúc cho những ước mơ và hi vọng. 


Chúc bạn luôn có thể cùng người khác chia sẻ những 
ước mơ trên con đường cuộc sống. 


Cầu chúc cho sự chờ đợi về một thế giới tốt đẹp hơn. 

Cầu chúc cho trái tim biết ơn của bạn. 

Cầu chúc cho trí tuệ của bạn. 

Cầu chúc cho trái tim bạn. 

Những gào thét ở trong lòng với cuộc sống thực ra chính 
là tình yêu bạn dành cho mọi người xung quanh! 
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Trong cuốn “Vêt dao” (The Raxors Edge), Somerset W. 
Maugham đã viết rằng: “Khi người ta gặp phải nỗi bất hạnh, 
họ luôn hi uọng sẽ có một người giống nhu thượng đế, đến 
động viên và an úi họ. Có thể là phải chờ đợi rất lâu sau, 
họ mới chợt tỉnh ra rằng, họ nên tìm sự động viên và an 
йі ấy trong lòng mình mới phải. Tôi nghĩ, nếu thượng đế 
không nằm trong lòng ta, váy thì chắc chắn là ngài không 
hề tôn tai”. 


Tôi cũng cho rằng: Nếu thượng đế không nàm trong lòng 
bạn, thì chắc chắn ngài không hÈ tôn tại. 
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